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ORDER 
VOOR DEN 

MILITAIR GENEESKUNDIGEN DIENST. 

No.7 PROPHYLAXIS. 

Hoewel van de officieren van gezondheid aangenomen 
mag worden, dat zij de algemeene beginselen der hygiene 
voldoende beheerschen om te beoordeelen, wat zij onder ge
geven oJl1 standigheden in het belang van hunnen dienst prac
tisch hebben toe te passen, wordt het toch wenschelijk geacht 
een korte leidd raad, voornamelijk de hygiene en prophylaxis 
betreffende, samen te stellen waarin aile orders worden op
genom en, welke v~~r de officieren van gezondheid op dit 
gebied van belang kunnen zijn , omdat de omstandigheden, 
w aaronder in de tropen vaak gehandeld moet worden. zoo 
zee r afwijkende zijn van die in Europa; de beschouwingen 
en voorschri ften ter zake zijn in het vo lgende neergelegd. 

1. DE r\LGI:. ~Il ... J:,NE P llOPHYLAXIS. 

LElDDRAAD VOOR HET TOEPASSEN VAN DE GE
ZONDH EIDSLEER IN MILITAIRE I(AMPEMENTEN. 

HOOFDSTUI< I. 

Toezicht; bevoegdheid; inspecm!n. 

(I) W aar door de .geneeskundige we lenschap wordt erkenG 
dat hare roeping meer bestaat in het voorkomen dan in het 
genezen van ziekten, bel100ren in het algemeen de officieren 
en het kad er toe te zien dat de regelen der gezondheidsleer 
worden opgevolgd . 

(2) Aangezien in zake de gezondheidsleer de geneeskun
dige dienst slechts raad kan geven en de beslissing omtrent 
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de aanneming en de zorg voor de uitvoering der voorge
stelde l11aatregelen bij de bevelvoerende officieren berust, in
zonderheid bij de korpscommandanlen en de plaatselijke 
(militaire) comll1<tndanten, is onderlinge samenwerking tus- -
schen de korps (delclchements) cOllll11andanten, de officieren 
der genie en de officieren van gezondheid in zake het be
harligen van de gezondheidsbelangen der militairen in hooge 
male noodzakel ijk. 

(3) De officieren van gezondheid zijn verplicht, ook on
gevraagd, den korpscol11I11andanten van troependeelen waar
bij zij den diensl uitoefenen, intijds Ie melden welke bijzon 
dere maatregelen in het belang van den gezondheidstoestand 
noodig worden geacht en zijn veranlwoordelijk voor de ge
volgen bij verzuilll; door den gegeven mad niet op te volgen 
neemt de bevelvoerende officier de verantwoordelijkheid over. 

(4) Daar aan de officieren van gezondheid belast met 
den garnizoensdienst (I) het dagelijksch to{'zicht op den 
algemeencn gezondheidstoestand In de kazernes, kampementen 
en de omgeving daarvan is opgedragen, zij dus verplicht zijn 
voor de naleving van de voorschriften betreffende de ge
zondheidsleer streng te waken, terwijl zij van den gezond
heidstoestand onder de daarin verblijfhoudende militairen, 
vrouwen en kinderen volkolllen op de hoogte dienen Ie zijn, 
zal hel herhaaldelijk noodig zijn dat zij, of de eerstaanwezend 
officier van gezondheid ter plaatse, inlichtingen inwinnen 
over voorkomende besmettelijke en andere ziekten onder de 
bevolking, zoowel bij de betrokken geneesheeren van den 
burgelijken geneeskundigen dienst als bij de hoofden van 
plaatselijk bestuur, me! welke overheden zij zoo nood ig in 
overleg Ireden over voor ie stellen maatregelen. 

(5) In het algemeen gelde als regel dat de garnizoensarts 
in aangelegenheden van eenige beteekenis op het gebicd van 
den gezondheidstoestand overleg pleegt met den plaalselijk 
eerstaanwezenden officier van gezondheid, terwijl deze laatste 
beslist in hoeverre ook de -gewestelijk eerstaanwezelld offi
cier van gezondheid daarbij moe! worden geraad pleegd of 
hem ter zake melding gedaan . 

(6) Ten einde _ zich Ie kunnen overlui gen van de Lehoor
lijke naleving der regelen van -de gezondheidsleer, zullen 
de officieren van gezolldheid belas! -met den garnizoens
dienst zich vrijeJijk door de kampementen en kazernes mogen 

(1) \Vanr in dezc Cn andere orders gcsprokcl1 wordl van officicr van gczonJheid 
be last met den garni'loensdiellst wordt (worden) n.m . hicrmcde oolt bedocld de 
officiere" van gczondheid die, in de door den Insperteur \'nll den T11 ili l~ir genees
kundi~en dienst Olangcwezcn 2a rn izoencIl voor den dicllst bij de i1fzondcrlfjke 
troependeelen is (zijo) aa ngewezcn z g. bataljons;'lrlscn. 
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bewegen, zoonoodig ook des nachts en behoeven zij daar
toe te voren geen toestemming te vragen aan den betrok
ken korpscommandant. Vinden zij iets, dat verbetering be
hoeft, welke verbetering naar hun oordeel dadelijk zonder 
hulp der genie aangebracht lOU kunnen worden, of vermeenen 
zij, dat de voorschriften der gezondheidsleer niet naar behooren 
worden gevolgd, dan wenden zij zich rechtstreeks tot den 
betrokken korpscommandant c. q. plaatselijken (militairen) 
commandant. Voor nood ig geachte verbeteringen, waarvoor de 
hulp <.Ier genie niet kan worden ontbeerd, wenden zij zich tot 
laatstgenoemden gezaghebbende. (Zie instructie plaatselijke 
commandanten, bijlage 0 van algemeene order 1922 No. 37). 

(7) Bij dergelijke als in het vorige lid bedoelde, het 
karakter van inspectie dragende bezoeken aan kampementen 
of kazernes, behoort de garnizoensarts - en hetzelfde geldt 
ook voor de hierna te noemen inspectien door den plaatselijk 
eerstaanwezend officier van gelOndheid -: 
G . aldaar van zijn bezoek kennis te geven aan den hoog

sten op dat oogenblik aanwezig zijnden officier, c. q. 
zich bij elezen Ie melden , inelien die officier hooger of 
ouder in rang is dan de inspecteerende geneesheer; 

b. bij ontstenten is van een officier in het kampement of 
in de kazerne door den commandant van de kampements
wacht, den planton, c. q. door een ander in dienst zijn
den militair van zijn bezoek melding te doen maken aan 
den kampements- c. q. c.ompagnies- of korpscommandant. 

(8) Van aile gewenschte veranderingen en verbeteringen 
beeloeld in punt 6, houdt ele officier van gezondheid belast 
met den garllizoenselienst behoorlijk aanteekening. ten einde 
te kUllnen nagaan of in de oorspronkelijk bestaande toestan
den verandering ' llo rdt gebracht en tevens om den plaatselijk 
eerstaanwezend officier viln gezondheid te kunnen inlichten. 

(9) De plaatselijk eerstaanwezend officier van gezond
heid bezichtigt eens in de drie maanden, of zoodra hij daar
toe eerder aanleiding vindt, aile militaire kampementen ter 
plaatse en doet zich daarbij zoo eenigszins mogelijk door 
den betrokken garnizoensarts vergezellen. 

(10) De bij het vorige lid bedoelde inspectien behooren 
dienstbaar gemaakt te worden tot:· 
1 e. het houelen van contr6 1e op het behoorlijk uitoefenen der 

kampementspolitie uit een oogpunt van gezondheidsleer; 
2e. het 'opnemen van kleine gebreken of. verbeteringen, die 

naar hun oordeel uit het gewoon onderhoud zouden 
kunnen worden verholpen of aangebracht, lOoals het 
uitbreken van luchtgaten, enz.; 
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3e. het aanteekenen van de verbeteringen, enz., die noodig 
geacht worden, doch niet uit het gewoon onderhoud 
kunnen worden bekostigd, ten einde daarmede reken ing 
te houden in de voorstellen bedoeld in § 3 der alge
meene order 1902, No. 100. 

De opmerkingen, waartoe bedoeldt! inspectien in verband 
met het sub I omschreven doe I lei den mochten, worden 
door den plaatselijk 'eerstaanwezend officier. van gezondheid 
medegedeeld aan den plaatselijken of plaatselijk- militairen 
commandant en den gewestelijk eerstaanwezenden officier 
van gezondheid, welke laatste gezaghebbende beoordeelt in 
hoever het nooriig is den divisie- of gewestelijk militairen 
commandant daarmede geheel of gedeeltelijk in kennis te 
stellen. 

De zaken, vallende onder ten 2e, worden eveneens mede
gedeeld aan den plaatselijken of plaatselijk- militairen com
mandan'l, die daaraan in overleg met den eerstaanwezend ge
nieofficier uitvoering geeft, wanneer het gewoon onderhoud 
zulks toelaat en voor zoover dit niet het geval mocht zijn, 
daarvan kennis geeft aan den eerstaanwezend offic ier van 
gezondheid, opdat deze in de ge legenheid zij daarvan als
nog aanteekening te houden onder de zaken vallende onder 
ten 3e (algemeent! order 1902, No. 100 § 3). 

Zijn voorzieningen noodig, die door haren omvang en aard 
vuoraf aan de beslissing van den Commandant van het leger 
moeten worden onderworpen, dan wordt gehandeld als in 
§ 3 der algemeene order 1902, No' 100 is aangegeven. 

Slechts in gevallen dat, en voor zoover aan de wenken 
van den geneeskundigen dienst met betrekking tot het onder 
I omschreven doel geen gevolg wordt gegeven of de plaatse
lijke geniechef naar de meening van den eerstaanwezend 
officier van ge?:ondheid niet naar eisch gevolg geeft aan de 
verzoeken vallende onder ten 2e, bestaat er noodzakelijkheid, 
het resultaat der inspectien te brengen ter kennis van hoogere 
gelaghebbenden dan de boven reeds genoemde. 

(II) Als de plaatselijk' (militaire) commandant dan wei 
de gewestelijk militaire (divisie-) commandant het noodig 
oordeelen zich te vergewissen van den gezondheidstoestand 
en verhoudingen op gezondheidsgebied ter plaatse, wilen 
zij zich bij hunne inspectien zoo eenigszins mogelijk doen 
vergezellen door den plaatselijk eerstaanwezend officier van 
gezondheid 

(12) De plaatselijk (militaire) commandant is volgens zijne 
instructien gehouden in zaken den gezondheidsdienst betref
fende, den raad in te winnen van den plaatselijk eerstaan-
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wezend officier van gezond heid alvorens hij ter zake eene 
beslissing neemt. 

HOOFDSTUK II. 

Terrein; waterafvoer; stof; muskieten; ratten; 
verwijdering van vuil en afva\. 

(13) De afwate ring van het terrein der kampementen be
hoort inet zorg te wo rden nagegaan; voorkomen beh.oort te 
worden, dat water of ander vocht kan blijven staan en plassen 
of modderpoelen zich kunnen vormen. De walerafvoergoten 
moeten het hemelwater bij den grootsten te verwachten 
regen va l snel kunnen afvoeren, moeten dagelijks eens of 
meermalen - a l naar geJang · van de Iigging - worden ge
reinigd , en behooren niet te eindigen bij de afrastering van 
het kampement, zoodat onmiddellijk daarbuiten modderpoeJen 
ontstaan, doch dienen af te wateren naar rivier, zee of het 
algemeene afvoerstelsel van de plaats. Door bestrating,op
brengen van grint , of besproeien in den drogen tijd (vooral 
v66r het aanvegen) van het terrein, kan worden voorkomen, 
dat stof en fijn verdeeld vuil worden ingeademd. 

(I 4) Waar dit zonder groote bezwaren kan plaats hebben, 
wordt het gebouwensteJsel der kampementen omgeven met 
eene breede strook - liefst ter breedte van 50 a 100 M.
begroeid met kort gehouden gras; tegen ijle bloemperken 
en paden in deze strook bestaa! geen bezwaar, weI tegen 
hooge struiken, hagen hooger dan 1.75 M. en te vee I ge
boomte, door welke de luchtverversching binnen de gebouwen 
word! geschaad; met beplanting met schaduwboomell langs 
de het kampement omgevende afsluiting, alsmede met enkele 
dier boomen tusschen de gebollwen, kan worden volstaan. 

(15) Aan het buiten de afs luiting van het kampement gelegen 
terrein, hetzij al dan niet militair, moet het noodige toezicht 
gewijd worden, waarbij de hulp van het burgerlijk bestuur 
niet kan worden gemist. Tegen de gewoon!e om in het 
kampement verzameld vuil, ledige blikken, gebroken aa rde
werk, enz. maar over de afs lu iting te werpen, behoor! streng 
te worden opge treden. 

(16) Daar bij de verspreiding van ziekten , muskieten, 
vliegen, wand-, kleer- en hoofdluizen e. a. insecten, benevens 
ratten een grooten rol spelen, moet dit gedierte niet aileen 
met aile middelen worden uitgeroeid, maar moet tevens wor
den belet, dat het op het terrein en in wijde omgeving daarvan, 
voedsel en ge legenheid tot nestelin.g en ontwikkeling vinde. 
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De in punt (2) bedoelde officieren hebben daarom toe te 
zien, dat de kampementen .en hunne naaste omgeving steeds 
in den hoogst mogelijken staat van zindelijkheid worden ge
houden, opdat vliegen en andere insecten geen gelegenheid 
hebben zich aldaar te nestelen , dat het kampementsvuil op 
ge!!ne andere dan op de daarvoor bestemde plaafsen wor
de geworpen en niet gebezigd worde tot ophooging van 
lage terreingedeelten en dat geene tuinen worden aangelegd, 
die den waterafloop nadeel toebrengen. 

(17) Zooals bekend, worden o. a. malaria en gele koorts 
door IIluskieten overgebracht, kunnen cholera, typhus, dysen
terie, e. a. besmettelijke ziekten worden verspreid door vlie
gen, spelen kleer- en hoofdluizen een grooten rol bij vlek
typhus, terwijl ratten, door de op hen leventle vlooien, de 
overbrengers zijn van de pest. 

(18) Aile gelegenheden tot zich verzamelen van water 
waarin muskietenlarven zich kunnen ontwikkelen zooals poe
len, plassen, gekapte bamboestoelen , ledige blikken, fles
schen, tonnen of klapperdoppen, behooren te worden op" 
geruimd, terwijl waterhouders, die niet kunnen worden gelllist 
(b. v. bad bakken, privaatflesschen, bra ndemmers en brand
spuiten aan de wachten, houten kuip- en vaatwerk in de 
magazijnell) op een vasten dag eens in de week van versch 
water behooren te worden voorziell wanneer afsluiting met 
muskietengaas of overgieten met petroleum (1 eetlepe l per 
M2) niet mogelijk is. 

(19) Vliegen worden aangetrokken door en ontwikkelen 
zich in allerlei afval , vuilnis en faecalien . De opbewaring 
en verwijdering daarvan behoort dus z66danig te geschieden, 
dat geen vliegen daarbij kunnen komen. Gewenscht zijn 
daarom van deksels voorziene, gemakke lijk verplaatsbare, 
liefst ijzeren vuilnisbakken (vaste, zij het ook gemetse lde en 
afsluitbare vuilnisbakken in kampementen zijn minder goed, 
daar stank en mieren ni et te weren zijn en het goed leeg 
scheppen bezwaarlijk is); zink- of beerputten, behooren te 
zijn gesloten, terwijl vuilniskarren dienen te worden afgedekt. 
Het 'vuil kan in eene rivier- mits deze sne i stroomt-, of in 
zee- mits er voldoende strooming is - geworpen, dan wei 
verbrand worden op eene daartoe geeigende plaats, welke 
in overleg met het burgerlijk bestuur z66danig dient te worden 
gekozen, dat nach de bev/oners van het kampement nach 
de inwoners der plaats daarvan hinder ondervinden. 

Nimmer mag worden toegestaan, dat vee geweid wordt in 
de nabijheid der kampementen, daar dit steeds de oorzaak 
is van eene vliegenplaag; ook moeten vee- en varkenskralen 
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en groententuinen (I) steeds op grooten afstand van de ka
zernes worden aangelegd en moet op goede afwatering en 
zindelijkheid daarvan de aandacht blijven gevestigd. 

(20) Ratten azen op allerhande afval van keuken, huis
houding .en stall en ; met onschadelijk maken en opruimen 
van dezeh afval , gepaard met de noodige algemeene zindelijk
heid en geregelde schoonmaak, worden dus meteen de ratten 
bestreden. Daar ratten gaarne llUizen in atapbedekkingen, 
holle geledingen van bamboes (zelfs in die van slaapplaatsen) 
en diepe gaten in den grond, moet voor geregeld schoon
maken der atap en voor het dichten van gaten in den grond 
worden zorg gedragen, terwijl de vrije uiteinden van bam
boes met ·blik worden afgesloten. Aangezien de atap door 
deze bewerking vee I te lijden heeft, behoort tegen overdrijving 
te worden gewaakt. (Zie ook punt 22 hieronder) . 

HOOFDSTUK Ill. 

Verblijf; bouwrnateriaal; afrneting der vertrekken 
en gebouwen; reiniging; luchtverversching; 

mllskietenwering; verlichting. 

(21) Het verblijf behoort te zijn ruim, droog, koel, toe
gankelijk voor de zan, en een goede luchtverversching toe 
te laten. 

In kampementen waar volgens .de bepalingen (Inwendige 
dienst infanterie artikel 34, lid 3) een kraamkamer bestaat, 
behoort deze in de eerste plaats aan de eischen uit een 
gezondheidsoogpunt van licht, lucht, ruimte en zindelijkheid 
te voldoen, en moet daarin aanwezig zijn het voor eerste 
verloskundige hulp benoodigde materiaal. Bij voorstellen 
tot nieuwbouw en ingrijpencle verbouwing behoort eene ver
klaring van den plaatselijk eerstaanwezend officier van 
gezondhe icl te worden overgelegd, waaruit blijkt in hoeverre 
daartegen bezwaren bestaan uit een gezondheidsoogpunt. 

(22) Bamboe en atap behooren aileen voor zeer tijdelijke 
verblijfplaatsen te worden gebezigd; zij zijn nooit zindelijk 
te houden, herbergen allerlei ongedierte en leveren groot 
gevaar op voor brand. 

(23) Een cementen- of anders een tegelvloer met een 
rabat om de gebouwen, waaromheen een goed hellende 

(I) Noot van departemen t V:ln Oorlog 
. Zulks is niet bCP:1<lld noodig bij de grocntetuincn, wnaT ,geen gebruik wordt gemaakt 

van nat uurlijke mcslstoHen. 
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afvoergoot, is uit een gezondheidsoogpunt de beste onder
laag voor een troepenlogies; in koele klimaten, zeer voch
tige streken en op pas ontgonnen terreinen kan echter een 
houten vloer- waaronder echter krachtige luchtstrooming moet 
kunnen plaats hebben- instede van een cementen- of tegel
vloer in aanmerking komen. 

(24) Bij uit den grond gebouwde houten gebouwen be
hoort de ruimte onder het verblijf te worden afgesloten met 
vogelgaas; hokken voor ki ppen, hoilden ot andere dieren 
behooren er niet te worden geduld. 

(25) Reten in houtwerk, steen en, voeg en pleisterwerk 
behooren gedicht te worden, daar wandillizen, eene in de 
tropen vee I vQorkomende plaag, bij v,oorkellr daarin kruipen. 

(26) Bij genie- order No. 6 zijn voor aile landaarden .de 
normen van de per militair benoodigde vloer- oppervlakte 
voorgeschreven; mocht door toename van het aantal bewoners 
de beschikbare rllimte beneden die normen dalen, dan is de 
officier van gezondheid belast met den garnizoensdienst ver
plicht daarvan ,aan dell plaatselijk eerstaanwezend officier 
vall gezondheid melding te maken , opdat deze laatste overleg 
kan plegen met de plaatselijke overheden om daarin verbe
tering te brengen, daar overvulling van kazernes- waarbij 
met de aanwezige vrollwen en kinderen ook rekening dient 
te worden gehouden- zich meestal wreekt door een groofer 
ziektecijfer en vooral ook het uitbreken en verbreiden der 
epidemische nekstijfheid, longontstekingen en longtuberclllos,e 
daarmee in het nallwste verband staan. Het slapen op den 
grond moet worden verboden, de kribben en slaaptafels
c. q. etageslaaptafels- moetell zindelijk worden gehouden, en 
de stroozakken behooren op geregelde tijdslippen te worden 
verwisseld. 

(27) Aan het geregeld, ontsmettend werkend witkalken 
der muren behoort streng de hand te worden gehollden. 

(28) Oagelijks behooren aile vloeren te worden 
aangeveegd, na vooraf met water te zijn besprenkeld. Eens 
per week behooren ook de wanden en de zo ldering te wor
den afgestoft en het hOlltwerk met vochtige, tel kens uit te 
wasschen doek te worden afgewreven. Eens per maand 
behooren aile kribben, slaaptafe ls e. a. meubels naar blliten 
te worden gebracht en 'een geheelen morgen in de zan gezet, 
waarbij het op het gras llitgespreide beddegoed eveneens 
eenig'e uren aan het rechtstreeksche zonlicht wordt bloot 
gesteld . Ais alles llit het verblijf is gedragen, moeten vloer, 
en . wanden, voor zoover niet gekalkt, met water en zeep 
worden afgeboend en geschrobd. Onoordeelkllndig smijten 
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met emmers vol water moet daarbij worden vermeden. Pas 
als het verbll]! weer droog is, worden de meubels weer 
op hllnne plaats gebracht. 

(29) Nergens mag op den grand gespuwd worden; daar
toe dienen half met ontsmettingsvloeistof (bij voorkeur 2 0/ 0 

oplossing van creoline, (I) tot wering VRn vliegen en mieren) 
gevulde spuwbakken aanwezig te zijn , die elken morgen 
111 0e ten worden schoon gemaakt. Ook behoort in elke zaal 
een papiermand te staan, en bu i ten elke zaal een losse, 
afs ill i tbare ij ze ren vu ilnisbak voor vochti g en insecten-aan
tre kkend vuil. 

(30) De lucht·verversching behoort zoodanig te zijn, dat 
deze door de bewollers ni et w i llekeurig kan worden afgesloten, 
terw ij l tegen tocht di en t te worden gewaakt. Er behoort te 
worden gelet, zoow el op eene voldoende hoeveelheiu zui
vere lucht, als op de noodzakelijkheid die lucht onafgebroken 
ru im ell doelmatig te kunn E: n ververschen. Des daags, wan
nee r de kam pementen slechts gedeel tel ijk bewoond zijn , zal 
de luchtverversching zelden te wenschen overlaten; te meer 
echter verdient de toestand des nachts te w ord en nagegaan, 
omdat doo r het alsdall samenzijn van vele personen de lucht in 
hooge mate oll zuiver wordt, en bovendien door onoordeel
ku ndi g slui ten van vensters of luchtgaten de luchtverwisseling 
dikwij ls wordt be lemmerd. Overdag staan deuren en ven
sters zooveel mogelij k open, ' s nachts geschiede de lucht
verversching door jalouzien en talnjke niet af te sluiten 
roosters dicht langs vloer en zo ld erin g, alsmede door lucht
'Jerverschin g door de Ilok ; in koele klimaten is de luchtver
versching zonder die rooste rs langs vl oer en zo ldering wellicht 
voldoende. Kan op di e wijze niet voldoende in luchtver
versching worden voorzien, dan behoo ren middelen beraamd 
te worden zulks te verbeteren door het aanbrengen van 
trali ewa nden of meer luchtgaten. opruiming of opslloei"ing 
vall overtollige boomen, die het noodi ge zOlllicht bel etten 
door te dr i llgen en vochtigheid onderhoud en enz., eerst 
als het blijkt dat deze middelen, die met betrekkelijk geringe 
kosten spoed ig kunnen toegepast w orden, ten eenenmale on
voldoende zijn , zullen voorste llen tot uitbouwing of vergrooting 
ter sprake kUllnen komen. 

(31) In bijna elk k.limaat behoort elke militair eene klamboe 
te gebruiken en te zorgen, dat deze in goeden staat verkeert, 
althans zonder gaten is, wat geregeld moe t worden nagegaan. 

De massabeschermin g der kazern es door middel van mus-

( I) Ove ral, wan r in dele order gesproke n wordt van cre oli ne or sapoc:trbol kan 
zoowc l hct ce n :tIs het ander gebrulk t worden. 
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kietengaas wordt achterwege gelate l1 , omdat zij i;l de praktijk 
ondeugdelijk is gebleken. 

(32) De petroleumlampen voor de nachtverlichting moeten 
goed worden onderhouden, terwijl er op behoort te worden 
gelet, dat zij niet ;val men. 

HOOFDSTUK IV. 

Provo osten en arrestlokalen. 

(33) Aangezien de slraf dient tot verbelering van den 
man, zal die op zijn gezondheidstoestand niet van nadeelingen 
invloed mogen zijn. Daarom behooren dan ook de straf
lokalen voldoende ruim te zijn en mag de luchtverversclling 
e>ok daarin niet te wenschen overlaten. Vaste jalousieramen 
zijn af te keuren; dergelijke ramen behooren op geregelde 
tijden te worden opengezet (waartegen uit een veiligheids
oogpunt geen bezwaar kan bestaan als de raamopeningen 
met vast aangebracht fijnmazig vogelgaas worden afgesloten) 
om het rechtstreeksche zon li chl Ie doen binnenkomen . Voor 
zindelijkheid behoort Ie worden gezorgd, evenzoo evenlueel 
voor het aanbrengen van muskietengaas op eene wij ze, dat 
de Illchtverversching voldoende blijft. Ook hier zal men ler 
verkrijging eener goede ventilatie, daar waar zulks drin gend 
noodig is, door het aanbrengen van meer Illchtgaten of van 
luchtkokers, of door het meermalen herhaald ontsilliten der 
deuren de gewenschte gevolgen mogen verwachten . De 
voor privaten gebezigde inodore-toestellen behooren goed 
afgesloten te kunnen worden (door in den rand van den pot 
een weinig water te doell , waarin het deksel reikt) en op 
gezette tijden twee maal in de 24 uur buiten de straflokal en 
behoorlijk te worden gereinigd, terwijl bij hun gebruik de meest 
mogelijke zinde lijkheid in acht genomen behoort te worden. 

(34) Ook aan het dwangarbeidersverblijf behooren de uit 
een gezondheidsoogpunt Iloodige zorgen Ie worden besteed, 
niet aileen omdat ook hier de gezondheidstoestand van de 
gestraften niet door de straf mag lijden, doch tevens opdat 
zij geen gevaar zullen opleveren voor den gezondheidtoe
stand van den traep. 

HOOFDSTUK V. 

Privaten en waterplaatsen. 

(35) Tegen bevuiling. van privaten en waterplaatsen, als
mede van de naaste omgeving daarvan, dient streng te worden 
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gewaakt; dagelijksche relnlging en op geregelde tijden af
schrobben met eene 2 it 3 % oplossi!"!g van sapo-carbol, 
is noodzakelijk. 

(36) De privaatflesschen behooren op een vasten dag 
eens per week aile van versch water te worden voorzien, 
and el's worden het kweekplaatsen van muskieten. 

(37) De privaten en waterplaatsen moeten op een be
hoorlijken afstand van troepenverblijf, keukens en waterputten 
verwijderd zijn en behooren zoo mogelijk van uit de sol
daten kam el's droog bereikbaar te zijn; aileen bij voldoen aan 
deze laatstgenoemde voorwaarde, is te voorkornen, dat faeces 
en urine op het terrein worden geworpen. Tegen de ge
w oonte van Inlandsche kinderen om ontlasting en urine 
maar te ontlasten ter pl aatse waar zij zich bevinden op het 
oogenb lik, dat de behoefte daaraan zich doet gevoelen, behoort 
met kracht te worden opgetreden, daar ontlasting op het 
terrein o. a. aanleiding kan geven v~~r op bloote voeten 
loope nde personen, tot besmettin g door de hllid met mijn
worm. Waar mogeIijk verdient het aanbeveling septic tanks 
c. q. met oxydati ebedden en anders afsluitbare zink-of beer
putte n te maken, v~~ r w elker geregelde sehoonmaak eene 
rege l i ll g moet word en ge troffen. Zijn septic tanks of plltten 
niet mogelij k, dan is de zindelijkste plaatsing van privaten 
ell waterp laatsen wei die boven stroomend water, beneden
strooms van de andere gebollwen en op behoorIijken afstand 
van het troepenverblijf, de keukens en de waterplltten wier 
illholl d beste llld is to t drinken of om spijzen te bereiden 
(overleg met het Blirgerlijk Bestuur is hi erbij noocli g) . ls zulks 
niet 1l10geIij k, cl och beschikt men over eene pantjoeran, dan 
ka n deze in eene gemetselde overdekte of afgedekte goot 
onder de privaten doorgeleid worden. en alles in een wijdere 
gecementee rd e buis word en afgevoerd naar rivier of zee; 
spoel- en bad water zijn daarbij aileen niet voldoende voor het 
onderh ouden van een geregelden krachtigen stroom, terwijl de 
afvoerbui zen zoo weinig mogelijk hoeken .en bochten mogen 
hebbell om verstopping te voorkomen . Oeen aanbeveling 
verdient de onzindeIijke en lIit een gezondheidsoogpllnt te 
veroordeelen wijze van faecaalverwijdering door middel 
van tonnen. 

(38) De openingen in de, liefst van hardsteen of der
geIijk materiaal vervaardigde privaatzittingen, die voldoende 
wijd en rolld of ovaal moeten zijn, behooren- behoudens bij 
die, geplaatst boven stroomend water- door losse deksels te 
kunnen word en afgesloten; op die afsluiting na geniaakt 
gebrui k moet bij de militairen wl)rden aange9rongen, terwijl 

. " . ,, ' 
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tevens door doeltreffende l11(1atregelen het hurken op de pri
vaatziltingen moet worden voorkomen (b. v. door het onder 
eene zekere helling aanbrengen van een rooster van latwerk 
boven de privaatzittingen). , Ten strengste behoort te worden 
toegezien, dat privaten en waterplaatsen behoorlijk worden 
gebrllikt. 

(39) Waar de hoogere kosten geen bezwaar zijn en over 
voldoende water kan worden beschikt, verdienen water
closets de voorkellr. 

(40) Afzonderlijke waterplaalsen plaatse men liefst boven 
slroomend water en in elk geval zM, dal de dam'van gebruik 
makende personen aan het oog van voorbijgangers zijn 
onttrokken. . 

(41) Eerst dan, wanneer gebleken zal zijn en aan",etoond 
kan worden, dat deze inrichtingen, niettegenstaande aan
houdende zorg van de zijde der bewoners of gebru ikers, 
niet in zindelijken of voor de gezondheid onschadelijken 
staat te houden of te brengen zijn, of dat zij in onbekwamen 
staat verkeeren, kan er sprake wezen van ' hel e10en van 
voorstellen tot verbetering. 

HOOFDSTUI< VI. 

Badkamers. 

(42) Deze behooren bij stroomend water bovenstrooms 
van de privaten te slaan; baden in de rivi er is echter c:f 
te keuren, tenzij het rivierwater als 011 besmet kan worden 
vertrouwd vooral met het oog op de hier te lande heer
schende gewoonte om bij hel baden tevens met het rivier
water den mond te spoelen . Beter is het badkamers aan Ie 
leggen met kranen vo.or het aflappen van water ; stortbaden, 
(douches) zijn gebleken in de kampementen onpractisch te 
zijn en spoedig defect; waar nog badbakken in de badka
mers zijn, behooren deze z66 ingericht te worden dat op 
een vasten dag eens per week het water uit elken bak 
geheel kan worden ververscht, daar zij anders kweekplaalsen 
van muskieten worden; van boven dienen deze badbakken 
met een ijzerroosterwerk te worden afgesloten met uitspari ng 
van een vierkante opening, waardoor het badwafer met 
een gajong kan worden opgeschept. Tevens dienen er 
tusschenschotten in de badkamers aanwezig te zijn zoodat 
twee of meer personen zonder elkaar te zien, kunnen baden. 

(43) Het wasschen van kleeren en ander vuil goed behoort 
niet in de badkamers te geschieden, doch op afzonderlijk 
daarvoor te bestemmen waschplaatsen. 
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(44) Er dient op te worden gelet dat badkamers niet 
voor waterplaats gebruikt worden, evenmin voor het wasschen 
van rijst en groenten. 

(45) De aandacht wordt gevestigd op de noodzakelijkheid 
om den Europeeschen militalr zooveel mogelijk aan te sporen 
tot reinheid door midGel van baden. Daar waar zich de 
gelegenheid tot baden voordoet, behoort ook de geneeskun
dige dienst toe te zien, dat het noodig gebruik er van ge
maakt wordt en moeten waar zij ontbreekt, de middelen 
beraamd worden om geschikte algemeene badplaatsen in het 
leven te roepen . . 

HOOFDSTUK VII. 

Keuken en vrouwenloods. 

(46) De keuken behoort steeds in zindelijken staat te 
verkeeren. Ail e keukenafval worde dadelijk, ter wering van 
vli egen enz: , in van deksels voorziene, losse, liefst ijzeren 
vu ilni sbakken, bij voorkeur op gemetselde rabatten metafvoer
gootje, geworpen . In de keuken behoort een met metaalgaas 
afges loten , van een eveneens afgesloten voorportaal voorziene, 
vliege nvrij e ru imte te zijn , o.a. ter bewaring van het vleesch; 
deze ruimte behoort uitsluitend voor het beoogde doel te 
word en bestemd en doelmafig te worden gebruikt (dus de 
deur b.v. niet open laten staan; geen kleederen van het 
keukenpersonee l er in ophangen enz.). De rijst en andere 
ge rechten, behooren veer de verstrekking door gaas tegen 
vli egen te worden beschermd en zoo kort mogelijk ve6r het 
etensuur in etensblikken te worden gedaan. Op goede 
luchtverversching en rookafvoer behoort te worden gelet. 
Water van vertrouwde hoedanigheid behoort rijkelijk be
schikbaar te zijn. Op netheid en zindelijkheid bij het keu
kenpersoneel behoort te worden gelet; dit laatste mag niet 
van eene besmettelijke ziekte lijden. 

(47) De vrouwenloods behoort eveneens steeds in zin
delijken toestand te verkeeren. Streng toezicht is noodig opdat 
aile keuken- en andere afval dadelijk geworpen worde in van 
deksels voorziene, losse, liefst ijzeren vuilnisbakken, welke 
bij voorkeur op gemetselde rabatten met afvoergootje geplaatst 
moe ten zijn. Eens per maand behoort alles uit de vrouwen
loods naar buiten gebracht en aan het rechtstreeksche zon
licht blootgesteld te worden. Ais alles uit de loods is gedragen, 
moeten de - liefst gecementeerde en anders betegelde
vloer en de wanden met water en zeep worden afgeboend 
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en geschrobd. Oit eens per maand naar buiten brengen van 
alles, wat zich in de vrouwenloods bevindt, word! door de 
bewoonsters tevens als eene goede gelegenheid benut om 
verder onnutte artikelen, zooals ledige kistjes en gebrciken 
mandjes, te verni eti gen. Water van vertrouwde hoedanigheid 
behoort in het onmiddellijk bereik te zijn, teneinde het keu
kengerei behoorlijk te kunnen afwasschen bij 'Aoorkeur in 
spoelbakken, waarboven waterkranen zijn aangebracht. Een 
afgescheiden ged eelte tot speelplaats VOor de kinderen be
IlOort bij elke vrouwenloods aanwezig te zijn . 

HOOFOSTUK VIII. 

Voeding. 

(48) He! behoort tot de' pl ichten van den officier van 
gezondheid belast met den garnrzoen sdienst niet aileen om 
daar waar zulks noodig mocht zijn , zijll e voorlichting te 
verleenen omtrent ail e punten, 'die eene goede voeding der 
troepen kunnen waarborgen , doch teve ns om zich te over-;
tui gen, dat de voedi ngsmiddelen goed en hunne bereiding, 
zoovee l Ill oge lijk, overeenkomstig de eischen del' wetenschap 
zij . Zoo wil en zij b.v. den korpscommandanten raden om 
verandering in el e voeeling te brengen, wanneer deze onvol
doenele afwissel ing - plaatselijke ol11 standigheden elaarbij 
Il atuurl ijk in aa nm erkill g nemend e - biedt, of wanneer de 
rij st te ouel of te vee l van zilvervli es is ontbloot, of door 
herhaald wasschen van het aanwezi ge zilvervlies wordt 
ontelaa n. Bij vllOofd voeding met rijst dient voor mime en 
afwi ssel ende ' bijvoeeling (vooral vleesch. visch en peul
vruch ten) te w orden zorggedragen. Tegen de door velen 
gekoeste rde meenin g, dat de witheid van de rijst de hoe
danigheiel vaststeH, w orde met klem doch tevens met beieid 
opgetred en. 

(49) Versch vleesch late men eenige uren besterven 
alvorens het toe te bereiden ; daardoor wordt de verteer
baarheid bevord erd en het taai worden voorkomerf. Over
~eschoten vleesch van den vorigen dag worde slechts 
gebruikt onder de noodige voorzorgen tegen bederf. 

(50) Visch moet volkomen versch zijn en liefst nog levend 
bij inkoop. · Garnalen en krabben worden slechts genuttigd, 
wanneer zij tot zeer kort voor de bereiding nog levend waren. 
Overgebleven visch of garnalen mogen in geen geval meer 
gebruikt worden. 

(51) Versche groenten zijn boven gedroogde of ingemaakte 
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groenten verre te verkiezen ; deze laatste soorten wilen als 
regel slechts in aanmerking komen voor het brengen der 
noodige afJisseling in de spijzen. Rauwe groenten (b. v. 
komkommers enz.) mogen aileen genutti.gd worden, 
als ze te voren m~t beslist vertrouwd water rijkelijk en 
grondig zijn afgewasschen, daar an oers de kans voor het 
overbrengen van ziekrekiemen (o.a. typhusbacillen) zeer groot 
is (Chineesche groenteboeren besproeien n.1. hun aanplant 
geregeld met opgezamelde urine ; Inlanders spoelen de 
groenten vaak in verdacht water dat langs den weg stroomt 
af, v66r ze gaan venten). In tijden van besmettelijke buik
ziekten worde het eten van ongekookte groenten, van aIle 
zonder schil of opengesneden verkocht wordende passar
vruchten en van aile onrijpe ~ruchten steeds nagelaten. 

(52) Aan de ll1anschappen wo rde het groote nut betoogd 
van het wasschen der handen voor elken maaltijd. . 

HOOFDSTUI< IX. 

Drinkwater; andere dranken; militaire 
societeiten; ijs. 

(53) Zuiver en vertrouwd (d .w .z. onbesl11et) drinkwater 
in voldoende hoeveelheid, is eene eerste voorwaard e voor 
een goeden gezondheidstoestand ; helderheid van he! water 
geeft volstrekt geen waarborg, dat daarin geen ziektekiemen 
(b.v. van cholera, typhus, dysenterie, llIijnwormziekte) voor
komen. Is het drinkwater dus niet van hu is uit ziektekiem
vrij (b.v. artesisch of vertrouwd bronwater) , dan b.ehoort het 
v66r het gebruik ziektekiemvrij gemaakt te worden, hetgeen 
het eenvoudigst geschiedt door koken (het water 1/4 uur 
goed laten doorkoken, daarna van het vuur nelllen en pas 
dilll desgewenscht thee toevoegen). Is filtratie van het water 
noodig, dan behoort zulks te geschieden vMr het koken en 
niet er na. . 

(54) t'Alvorens water als drinkwater kan worden toege
staan, dient het scheikundig en veJvolgens bacteriologisch op 
ziektekiell1en te worden onderzocht. Gegraven putten zijn 
weinig betrouwbaar; filters zijn onbetrouwbaar als deze 
niet onder voortdurend deskundig toezicht staan. • 

(55) De plaatselijk eerstaanwezend offi cier van gezond
heid treffe ll1aatregelen, dat hij tijdig in kennis wordt gesteld 
van eventueele gebreken zoowel aan de "prise d'eau" als 
aan de aanvoerleidingen v~~r drinkwater, welke gevaar voor 
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verinenging met oppervlaktewater of oppervlakkig zakwater 
lOuden kllnnen opleveren (b.v. het springen van een . ollis), 
ten einde den plaatselijken (plaatselijken militairen) com
mandant, voorstellen te kunnen doen omtrent de te treffen 
voorzieningen (o .a. koken van het leidingwater). 

(S6) Voor het reinigen van eetwaren en eetgerei behoort 
hetzelfde soort water gebruikt . te worden als voor drink
water. 

(S7) In de militaire societeiten behoort niet aileen goed 
drinkwater in voldoende hoeveelheid beschikbaar te zijn, 
doch moe t er bovendien op worden gelet, dat de glazen met 
vertrouwbaar water word en afgewasschen en dat zulks niet 
geschi edt doo r onderd ompeling van aile glazen in een bak 
of emmer lII et zuiver water, doch dat daarvoor zoo mogelijk 
vaor elk glas versch water worde gebnlikt uit een water
kraan bovell ee n spoelbak (dus waterleiding gewenscht). Bij 
het aftap pen va n drallken worde er nauwkeurig opgelet, dat 
het rein igen der flesschen geschiedt met vertrouwd water en 
dat bij moge lijke ve rs.fopping vall de aftapbuis die verstopping 
lI ie! doo r zlIi gen met elen monel aan die buis wordt opgeheven. 
Saponine-holld enele lim onades behooren, als voor de gezond
heid schaele lij k, ni et verkrijgbaar te worden gesteld. In de 
cO l11l11i ssie be las t met ele keuring der dranken, zal een officier 
van gelOndhei el zitt ing nemen, wiens oordeel als deskundige 
in deze lIi e! kan worelen gemist. 

(S8) Bij het gebruik van ijs bedenke men dat bevriezen 
ni et voldoenel e is om ziektekiemen in water te dooden en 
dat dlls aileen ijs gemaakt van ziektekiem-vrij water voor 
de gelOnd heid onsc haelelijk is. Kiemvrij ijs kan echter nil. 
het verlaten der fa br iek door transport, opbewaring in zaag
sel en aan vatten met vuile handen in besmetten toestand in 
het glas van den gebruiker aanlanden; een stuk · ijs moet 
dus, na vooraf met vertrollwd water te zijn afgespoeld, met 
een schoo nen lepel in het glas worden gedaan .. Het beste 
is echter in het geheel geen ijs in de dranken te doen, maar 
eleze in eene ijskist af te koelen. 

(S8a) Eetwaren in societeiten en dagverblijven behooren 
zindelijk en vli egenvrij te worden opbewaard. 

(S9) Er behoor! voor gewaak! te worden, dat putten 
en waterhouders door de bewoners niet worden verontreinigd, 
lOoals b. v. geschieden zoude door toe te laten, dat de on
l11iddellijke nabijheid daarvan door de manschappen gebezigd 
werd tot baden of tot het reinigen van vaatwerk, Iinnen
goed, als anderszins . Geene voorstellen tot verbetering 
mogen worden gedaan, dan wanneer met inachtneming van 
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de noodige voorzorgen, overtuigend gebleken is, of althans 
genoegzaam gegrond vermoeden bestaat, dat het water do~ r 
andere oorzaken, die niet met de gewone middelen te voor
komen zijn, verontreinig9 of voo r het gebruik ongeschikt 
gemaakt word t. 

HOOFDSTUK X. 

Plotselinge ziekten en ongelukken 
in het kampement. 

(60) Aan de kampementswacht ·behoort aanwezig te zijn 
een in goeden staat verkeerende raderbaar en, in een af
sluitbaar kastje, verbandartikelen 101 het aa nleggen van een 
eerste verband, zoomede eenige geneesmiddelen, uilsluilend 
bestemd voor uitreiking door den dokler persoonlijk tijdens 
het ziekenrapport. . 

(61) De meest handige verband en voor leeken zijn de 
verbandp~kjes en de snelvel banden in den geest van het 
noodverband. Deze verbanden kUllnen tot dadelijk gebruik 
gereed uit de apotheek on tvangen worden en desnoods 
met niet-ontsmelte handen worden aangevat. 

(62) Leekenhulp bij verwonding mag nlet verder'gaan 
dan stelpen van beduidend bloedverlies en het beschermen 
van de wond door een afsJuitend vertrouwd verband; ver
dere bewerkingen, ook uilwasschen enz: moeten aan den 
dokter worden overgelateri . 

(63) In het lokaal der wacht mod voorts aanwezig zijn 
een gelegenheid tot wasschen der handen met zeep en da
gelijks Ie verwisselen handdoeken len gebruike van den 
dokter. 

(64) In tijden van besmettelijke ziekten is de aanwezig
heid van ontsmeltingsl1liddelen aan de wacht gewenscht; 
voorts receptacula voor het opbergen en vervoeren' van 
besmelte goederen naar de ontsl1lettingsinrichting. 

(65) lI)dien tusschentijds een militair in het kal1lpel1lent 
ernstig ziek wordt, kan de garnizoensdokter worden ge
waarschuwd of de zieke daqelijk op voqrloopig bewijs in 
de ziekeninrichting worden opgenomen. Men moet daarbij 
echter bed en ken dat het voal' een zieke vaak beter, is 
hem ·rustig tot den volgenden morgen op zijn bed te laten 
liggen dan hem b. v. door regen en wind naar het hospitaal 
te doen brengen en beperke het opnel1len op voorloopig 
bewijs zonder voorkennis van den dokter tot werkelijke 
noodgevallen. . 
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HOOFDSTUK Xl. 

Besmette plaatsen : Vertrek van militairen van - en 
quarantaine.,ordonnantie (Staalsblad 1911 No. 277, zooals 
laatslelijk gewijzigd bij Slaatsblad 1913 No. 322) artikel 1 
(1), 27 (I), en 32 (I) (2) (4) en (6), lliidende: 

Art. (I) 

Art. 27 (I) 

Art. 32 (I) 

(2) 

(4) 

(6) 

De bepalingen van deze ordonnantie gelden 
voor pest, cholera en gele koorts . 

lndien de havenarts na gehouden onderzoek voor
sch rijft ontsl11etting, drinkwaterverversching, 
ratten- of 11111skietenverdelging, moet di t door 
de zorg van den havenmeester en onder toe
zicht van den havenarts zoo spoedig 1110gelijk 
en met vennijding zooveel 1110gelijk van het 
toebrengen van schade ge~ chieden volgens een 
door den Hoofdinspecteur, Hoofcl van den 
burgerlijken geneeskllncligen dienst vas I te 
stellen reglement. 
Op een schip, clat lIit een besl11etverklaarde 
haven za l vertrekken, mag niel11and worden 
ingescheept, zonder zoo kort mogelijk te voren 
door den havenarts vrij van pest, cholera en 
gele koorts be von den te zijn. 
Het geneeskllndi g o nderzoek van mindere mi 
litairen, contractkoelies en gevangenen, bene
vens de leden van hunne gezinnen, die hen 
vergezellen, kan geschieden door een door 
den Hoofdi nspectellr, Hoofd van den burger
lijken geneesku lldigen dienst, aan !e wijzen 
geneeskundige en behoeft niet olll11iddellijk v66r 
de inscheping te geschieden, mits de onderzoch
ten na he! onderzoek het hun aangewezen verblijf 
niel verlaten dan 0111 zich in te schepen ('). 
Ten bewijze da! de onderzochte vrij van pest, 
cholera en gele koorts is bevonden, word! eene 
verklaring afgegeven, welke kan gelden voor 
meer dan ee n persoon , m(ts elk hunner daar
in met name genoemd zij. 
Hutpassagiers, die vertrekken nailr eene Neder
landsch-Indische haven, gelegen op he!zelfde 
eiland, of besl11et verklaard wegens dez.elfde . 

(I) He( bcdoeJdc ondcrzoek vi'ln mindcre militairel1 kan het best pl:tats hebben 
d~or .1111litilirc ansell, in dcn (egel door den ~;1rnizoc lisdok t cr in het kampcmcnt j 
Zlj die zich des ochlcnds vroe~ moeten in$chcpen, kunnen den nvond te vore", 
dCgCIlCI1 die I:ucr ell des nanllddags vt:rtrekkcn. des rnon::('ns worden onderzocht 
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ziektc, als dic, waa r zij zich inschepen, be
hoeven niet geneeskllndig tc worden onderzocht. 

Besmettelijke ziekten: l ie epid eillie-ordonnantie (Staats
blad 1911 No. 299, lOoals laatstelijk gewij zigd bij Staats
blad 1916 No. 395) artikel 8, 11 (I) (2) (5) , 12 (1) (2) 
(4), 15, 16, 17, 18, 20 (I ) (2) (4) en 32 (I ), lu idende : 

Art. 8 

Art. 11 (1) 

(2) 

(5) 

Art. 12 (I) 

De besillettelijke zi ekten, waarop deze ordon
nantie van toe passi ng is, zijn pest, cholera, 
pokken (vari ola en variolois), d iph theriti s, 
blliklyphus (typhus abd ominalis) en meningitis 
eerebrospillalis epidel11 ica (zi e slotart ikel 32) . 

Het hoofd VCl II een gezi ll ; de houder of houderes 
van eelle slaa pslede, cO l11l11 ell sa lenhuis of loge
mellt , ell ill het aige illeen de zoodalli ge ll bij wie 
personell ill wonen ; de schi pper van ee ll tel' 
plaatse vertoevend vaartui g; de . bes!uurders 
van gestlchlen van we ldad igheicl, van gevan
gellhuizen. dwangarb eiderskwarti eren, van be
delaars- en krankzillili gengesti chte n doen, Wan
lIeer daarin ee ne der in arti kel 8 bedoe lde , 
ziekten voorkomt, hiervan bi nll en 24 uren, nadat 
het feit Ie hUllller kenn is is gekolllen, l11ede
deelill g aan hel Hoofd vall plaatsel ij k bestllllr. 
Gelijk voorschrift geldt : 
1 e. v~~r Ill i litiare cO llllllandante ll en COIll 
l11anclanten vall pradjoerits of van andere 
Inlandsche l11ilitaire korpsen, zooillede voor 
gezaghebbers van de schepell der gO Li verne
men Is-marine en cOll1lllan dan ten vad oo rl ogs
schepen binn engaats ; 
Bovenclien is iedere geneesheer veqi licht am, 
wanneer een geval viln besll1ettelijke ziekte 
d<;>or hem geconstateerd wordt, olll11iddellijk 
hel Hoofd van plaatselijk bestllllr daarl11ede in 
kennis te stellen : 

Slaapsteden , cOl11mensalenhllizen en 10gel11en
ten , waarin eene besl11 ettelijke ziekte voorkomt, 
worden onmiddellijk en uiterlijk binnen 24 
lIren na de aangifte, door de zorg van het 
Hoofd van plaatselijk bestllllr, ten koste van 
den Lande, voorzien van een of, zoo nooclig, 
van l11eer dan een kenl11erk, clat van blliten 



(2) 

(4) 

Art. 15 (I) 

(2) 

(3) 

Art. 16 (I) 
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duidelijk zichtbaar is, en dat den naam der 
ziekte vermeldt. 
Zoodra uit de verklaring van een geneeskun
dige is gebleken, dat de ziekte geweken is 
en ontsmetting - v09r zoover door hem noodig 
geacht - heeft plaats gehad, wordt het ken
merk op last van het Hoofd van plaatselijk 
bestuur verwijderd. 
Ten opzichte van andere dan in de eerste 
alinea gelloemde verblijfplaatsen kan het Hoofd 
van pJaatseJijk bestuur mede het aanbrengen 
van kenmerken gelasten, indien hem zulks 
na geneeskllndige voorlichting nuttig en nood
za kelijk voorkomt. 

BehaJve in de gevallen, bij deze ordonnantie 
aangewezen, en behoudens van bestllurswege 
te geven machtiging, worden Jijders aan eene 
besmetteJijke ziekte niet vervoerd. 
Onder hetzelfde voorbeholld is het verbodt:n 
voorwerpen, die in aanraking waren met Jij
ders of overJedenen aan eeJle besmettelijke 
ziek te of mel ingevoJge artikeJ 13 ge"isoJeerde 
personen (d.w.z. de niet ziek bevQnden per
son en, die met besllleite of van besmetting 
verdachte person en in aanraking zijn geweest), 
Ie vervoeren , te doen vervoeren, ten geschenke 
of in gebrllik te geven of te doen geven, te 
nemen of te do en nemen, tenzij na ontsmet
ting voJgens het in artikeJ 32 bedoeld ontsmet
ti ngsregJelllent. 
Gedllrende eene epidelllie wordt het vervoer 
van militairen, dwangarbeiders, krankzinnigen 
en gevangenen van eene besmette naar eene 
onbesmette pJaats zooveel mogeJijk beperkt 
en in geen gevaJ toegeJaten zonder geneeskun
dig a.dvies. 

Vervoer van lijders aan eene besmettelijke 
ziekte naar hunne woningen, naar eene zie
keninrichting of naar eenige andere, voor 
tijdelijke opneming van zieken bestemde in
richting, is .sJechts geoorloofd volgens daarvoor 
door he! Hoofd van plaatseJijk bestllur te geven 
aJgemeene of bijzondere voorschriften. 



(3) 

(3) 

Art. 17 ( I) 

(2) 

(3) 

Art. 18 (I ) 

(2) 

(3) 
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Het vervoer met transportmiddelen, waarin de 
lijders met gezonde personen huns ondanks 
in aanraking kunnen komen, als spoorwagens, 
tramwagens, stoombooten, enz. mag slechts met 
toestelllilling van het Hoofd van plaa tselijk be
stllur geschieden. 
Vervoer van bes1l1 ette voo r\,v erpen naar de van 
bestullrswege aan te wij ze n plaa ts voor onl
smelting of vernieti ging bes temd, gesc l1iedl l11et 
inachtnemin'g van de voorschriften van het in 
artikel 32 b~d oe ld ontsmettin gs reglemen! en 
overi gens vOlgens doo r of van w ege het Hoofd 
van plaatsel ijk bes tuur k geven aanwijzingen. 
De overl edene (Ian een besmettelij ke zje kte 
mag zonder ve rl of van het plaa tse lijk bestuur 
niet worden verv oe rd naar anelere alge lllee ne, 
bij zondere of fami li ebegraafplaatsen, dan elie 
voor de ingezetenen der plaats waar de ove r
ledene is gestorven, gebruikelij k zijn . Di t verl of 
wordt ni e! gege ven, tenzij, overeenkomstig he! 
bepaa lde bij § IV de r orelo nnantie va n IS 
December 1864 (S taa tsbl ad No. 196; bepa l in
gen omtrent het begraven van lij ken), i n geva l len 
van over"Vege ll den aa rd . 
Hel vervoer moe t lang;; den kortsie n weg 
geschiede n. 
Ook i ~ het verboden l ijken va n l ij elers aan 
besmeltelijke zieklen in de ke rken Ie brengen, 
al liggen die langs ele n in ele voriJe al in ea 
bedoe lelen kortsten w eg. 
Overledenc! n aan eene besm ette li jke zie kte 
Illoelen bi nnen 24 lIren na het overlijden be
graven word en. 
Indien ele zorg voor el e gezondheid van de 
bewoners van het sterfhu is of van ele bevol
kin g zulks vereischt, kan het Hooftl van plaat
sel ijk bestllur, des nood ig len koste van den 
Lande, het begraven doen bespoedigen. 
Voor zoover in deze gevall en moet worden 
afgeweken van de tijdsti ppen, gesteld bij de 
arlikelen 69 en 70 van hel reglement op het 
houden der registers van den burgerliJken 
stand voor de Europeesche en daarmede ge
lijkgestelde bevolking in Nederlandsch-Indie 
(Staatsblad 1849 No. 25), zal hel bij alinea 2 
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Art. 20 (1) 

(2) 

Art. 32 (1) 
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van arlikel 69 bedoeld veri of niet gegeven 
worden dan na verklaring van een genees
kundige, dat de bespoediging noodzakelijk is; 
{erwijl het begraven zonder verlof, ingevolge 
artikel 70, evelleens dan niet mag plaats vinden 
zonder eene verklaring als vorell. 
Het Hoofd van plaatselijk bestullr, dat de 
bespoediging eener begrafenis nood\g acht, 
h'eeft zh:h mede naar het in de voorgaande 
alillea bepaalde te gedragen. 
Bewollers van llllizen of .vaartuigen, waarill eene 
der in artikel 8 genoemde ziekten voorkomt of 
voorkw8m, mogen geen scholen bezoeken, in 
het laatste geval tot na verloop van 8 dagen, voor 
zoover betreft cholera, pest en diphtheritis 
en tot na verloop van 14 dagen voor zoover 
betreft pokkell en typhus abdominal is, nadat 
de zl~kte, volgens schriftelijke verklaring van 
een geneeskundige uit de huizen of vaartuigen 
geweken is. Wanneer geen bevoegd genees
kllndige ter plaatse aanwezig is, heef! het 
Hoo fd van plaatselijk bestuur de bevoegdheid 
het verbud op te heffen. 
Het bepaalele in ele Ie alinea van elit artikel 
is niet van toepassing bij het voorkomen van 
typhus abdominalis indien uit eene schrifte
lijke verklaring van een geneeskllndige blijkt; 
elat voldoende voorzorgen tegen het overbren
gen van besmetting worden of zijn genomen. 
De r~gelen omtrent het verbranden of op an
dere wijze vernietigen van voorwerpen, het 
vervoeren en ontsmetten van besmette en van de 
bij de artikelen 15 en 16 genoemde voorwerpen, 
zoomede de ontsmetting van gebouwen, voer
of vaartuigen worden door den Hoofdinspecteur, 
Hoofd van den b'Hgerlijken geneeskundigen 
dienst, bij afzonderlijk reglement vastgesteid ('). 
Volgens staatsblart 1921 No. 471, is de epi
demieordonnantie ook op meningitis cerebro
spillali~ epidemica toepasselijk verklaard, met 
uitzondering der artikelen 10, 11, 3e en 4e 
lid, 15, 2e lid 16, 3" lid, 17, 18 en 23 tot en 
met 31. 

(I) Zie ook de Leidr .. "d VOOr het ontsmetten van pcrsonen en goederen door 
de zorg van den lIIilitair gt!nl!cskun~igcn dicnst bij het leger In Nedcrlandsch-lndH! 
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]1. CHOLl:J1r\ ASIATlCA. 

LEIDRAAD BIJ HET NEMEN VAN MAATREG~LEN 

TEGEN HET OPTREDEN OF DE UITHREIDING 
VAN CHOLERA IN DE MILITAIRE KAMPEMENTEN 

(1) Ingeval cholera in naburige plaatsen voorkomt, doch 
de garnizoensplaats zelve nog niet is besmet verklaard, 
als bedoeld bij artikel 4 van de quarantaine ordonnantie 
(Staatsblad 1911, No. 277) (') c. q. artikel 10 der epidemie
ordonnantie (Staalsblad 1911 No. 299) (2), kan worden 
volstaan met streng de hand te houden aan e1 e alge lll eene 
hygienische Illaatregelen, in de eers te plaats met betrekking 
tot de reinheid van het Iichaam (in het bijzoneler der 
handen) en van de omgeving en tot het toezich t op e1e 
voeding en het drinkwater. 

(2) Tegen overbrenging van cholera uit beslllette stre
ken moet worden gewaakt e100r ontsmetting van de geel ragen 
kleeding en een observatie gedurend e vijf achtereenvolgende 
dagen (de dag van vertrek Lt"t de laa tst aangedane besmette 
plaats als de eerste gerekend) van aile uit beslll et ver
klaarde garnizoenen .niellw aangekomen kampelllentsbewo
ners ; zoo mogelijk worden deze voorloopig in een afzonderlijk 
gedeelte van het kampement (chambree) gehuisvest totelat 
de observatietijd verstreken is. 

(3) Deze observatie lIloet bestaan in een onderzoek op 
vijf achtereenvolgende dagen door den ga rni zoensdokter. 

(-I,) Personen uit beslllette garnizoenen Illogen niet dan ' 
bij hooge noodzakelijkheid worden overgeplaatst. Veri oven 
vanuit of naar besmette plaatsen 1110gen niet dan om drin
gende redenen worden verleenel; gedllrende reis moe! op
onthoud op besl11elte plaatsen zooveel J11 0ge lijk w orden 
vermeden. 

Bij besmetverklaring van een der garnizoenen Willelll I, 
Ngawi en Bandoeng zal daarvan door den plaatselijk 
(militair) commandant onmiddelijk ielegrafisch worden ken
nis gegeven aan den betrokken divisiecoml11andant en aan 
den inspecteur der infanterie . Laatstgenoelllel e treft daarna 
ten aanzien van de opzending van voor genoemde garnizoenen 
bestemde recruten de nood ige Illaatregelen, c. q. doet ter 
zake een voorstel aan den Commandant van het leger; van 

(I) Zoo.ls la,t s tclijk ~ewijzi~d hi] Staal shlad 191 3 No. 322. 
(2) Zoo,ls IMlst c lij k gcwijz igd hlj Sinatsbind 1916 No. 395. 
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de opheffing van de besmetverklaring zullen genoemde 
plaatselijk ' (militair) commandan ten eveneens telegrafisch 
med edeeling doen aan dezelfde ambtsbekleeders. 

De divisiecommandanten op Jav'a en de gewestelijk mili
tair commandanten op de Bllitengewesten zijn gemachtigd 
om, indien eenige streek van hun afdeeling (gewest) wordt 
pesmet verklaard , de werv ing in die streek onmiddellijk te 
sluiten lot tijd en wijl e de besmetverklaring weder is op
geheven ; va ll de silliting, zo01l1ede van de wederopenstelling 
van de werving, behoort telegrafisch kennis te worden 
gegeven aan het hoofd der 1 e afdeelin g van het departe
ment vall Oorlog . 

. (5) De gamizoensarts draagt zorg, dat aan de kampe
melltswctchten eenige desinfeCtiemiddelen, een bran card voor 
het vervoer van verdachten of zieken, een receptaculum 
(bijv , ee n met zi nk bekleede gesloten ki st) en eenige zakken 
voor het overbrengell van ail e van besmetlillg verdachte 
bedfourniturell en kleedin gstukken naar den desinfectieoven 
aallwezig zijll , of-bij korten afstand van de ziekeninrichting 
als anderszi ns ,- op aanvraag onmiddellijk bescl~ikbaar 
worden geste ld. 

(6) De olltsmettingsbrigades der militaire h0spitalen zijn 
na voorafgaande waarschllwing beschikbaar om in de ka
zernes le onlsmeiten. 

(7) Nadat de plaats met ch'olera besm e,t is verklaard , of 
zich een geva l van cholera in een kampement heef! voor
gedaan, dlent de eerstaanwezend officier va n gezondheid 
den plaatselijk (milita ir) commandant van advies omtrent 
de te nemen, bij garnizoensorder bekend te maken, maat
regelen. 

Deze 1I1aatregelen wilen in het bijzonder moeten omvatten: 

o. de zo rg voor zlliver drinkwater. 
Is geen volkomen betrouwbaar leidingwater aanwezig, 
dan za l, ind ien zulks niet reeds plaats heef!, onmid
dellijk worden overgegaan tot ve rs trekking van gekookt 
water in den vorm van thee. Leksteenen met martavanen 
dan wei ongesloten vaten worden alsdan onmiddellijk 
blliten gebruik gesteld. He! drinkwater - c. q. de thee 
- moet worden bewaard in gesloten vaatwerk, voorzien 
van kraan, zoodat het indompelen daarin van drlnk
mokken of flesschen niet mogelijk is, terwijl geen 
mokken of glazen 1110gen worden beschikbaar gesteld 
voor gemeenschappelijk gebruik. 
Ook voor mondspoeling en tandrein iging behoort ge
kookt water beschikbaar Ie zijn. 



b. 

c. 

d. 

e. 

f. 
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Met gestrengheid moet de hand eraan worden gehouden 
dat bij uitrukkende diensten de veldflesschen zijn ge
vuld met koffie, thee of gekookt water, terwijl het 
gebruik van anderen drank, dan dien uil het kal11pe
ment medegenolllen. moet worden tegengegaan . 

. Het medenelllen van veldflesschen buiten dienst wordt 
niet noodig geac1)t. . 
In de militaire socieleiten mag geen ijs in de dranken 
worden verstrekt. 
de zorg voor zuiver badwater. 
Minder zuiver waler afkol11stig lIit" pullen, rivieren enz., 
is als bad- en spoelwaler bruikbaar te l11aken door 
toevoeging van ontsmettingsmiLtdelen als hyperl11an
ganas kalicus, ongebluschte kalk, sulfas cupric us etc (I). 
De troepencommandanten zull en in over leg lI1 et den 
garnizoensdokter bepalen op welke wijze en met welke 
middelen voor he t noodige bad- en spoelwater gezorgd 
zal worden. Moet noodgedwon gen het baden in rivieren 
worden toegestaan, dan geschiede zul ks op bepaald 
aangc!vczen plaalsen zoonoodig onder toezicht. 
Op uren, dat de wind doorstaat, 1110et het baden in 
de open luchl worden verboden. 
Verbod van het gebruik van roedjak, onrijp en overrijd 
oof! en van vruchten, die l11et de schil w ord en gegeten 
of geschild dan wei opengesneden te koop w orden 
aangeboden. 
Verscherpt toezicht op de zi ndelijkheid in en om de 
kampementen, speciaal der privalen, welke herhaal
delijk behooren Ie worden gereini gd en dagelijks onlsmet 
(vooral de zilplaatsen) met een 3 % oplossing van 
sapocarbol, terwijl vuil en afval (in het bijzonder bij 
ke.l1 kens, vrouwenloodsen en stallen) behoort Ie worden 
begraven of verbrand. 
Intrekking of beperking, zoolang de hevigheid der 
epidemie zulks wenschelijk doet zijn, van middag- en 
avondpermissie en verbod om zich op te houden anders 
dan 0111 redenen van diensl in die stadsgedeelten, waar 
vel e choleragevallen voorkomen (2). 
De regeling van den dienst , waarbij in acht te nemen, 
dat wanneer de hevigheid der epidemie zulks wen
schelijk doet zijn als regel 'niet v66r 6.30 V.M. worde 
uitgerukt voor den morgendienst en als regel bij marsch-, 

(I) Zie Leidraad onlsmetting. 
(21 Tc dczen :1:lnzien zal v. z. n. lIit zonderinc moetcn worden gcm:1nk t voor 

gehuwdcn. 
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gevechts- en andere inspannende oefeningen niet later 
dan 10 uur V.M. in het kwartier worde teruggekeerd; 
en clat bij regen onmiduellijk worde ingerukt en bij 
thuiskomst verwisseling del' vochtige kleeding plaa!s 
hebbe onder toezicht van he! kader. 

g. Verscherpt toezicht van officieren en kader op de hoe
danigheid en cle bereiding van eet- en drinkwaren, op 
het schoonmaken van vaatwerk. borden enz. nie! aileen 
in de compagnie's- of detachementskeukens doch vooral 
ook in de vrouwenloodsen. Eetwaren, zooals brood 
en dergelijke moeten op de meest zindelijke wijze 
word en afgeleverd en behandeld; laten de fondsen het 
toe, dan moe! het brood onmiddellijk v66r he! gebruik 
oppervlakkig worden geroosterd. 
M ede is het van het grootste belang al het voedsel 
tegen vl iegen te beschermen, omdat deze insecten met 
hun poo tjes cholerakiemen kunnen overbrengen. 
Vruchten Illoe!en al vorens te worden gegeten: . 
1 e. met gekookt water - !enzij betrouwbaar leiding

water aanwezig is - worden afgewasschen of met 
droge, schoone doeken worden afgewreven; 

2e. daarna een ullr lang aan het zonlicht worden 
bl oo tgesteld; 

3e. vervolgens geschild worden, 
Groenten l110gen niet in ongekookt~n toestand worden 
vers trekt. 
Openin gen van potten, flesschen en blikken l110eten 
goed worden afgewasschen en sChoongewreven nadat, 
v66 r het open en, de kllrken !TIede die bewerking hebben 
ondergaan . 

fl. T oezicht van officieren en kader op den gezondheids
toestand del' kam pementsbewoners, opdat elk geval 
van bllikziekte onmiddellijk worde ontdekt. He! slapen 
in open corridors en op den grond moet worden verboden, 

i. Verplichting Vdn iederen kampementsbewoner om elk 
geval van bllikziekte (herhaaldelijk naar het privaat 
loopen, braken) onmiddellijk te rapporteeren. 

j. De zorg, dat een kampementsbewoner die verschijn
selen van diarrhee en braken of een van beide ver
toont, onmiddellijk per brancard (zie punt (5) hierboven) 
word! vervoerd naar de ziekeninrichting, waarin een 
afzonderlijk gedeelte voor verdachten moet worden 
gereserveerd en dat het vertrek, waarin de verdachte 
heeft gelegen tot na de ontsmetting geheel wordt 
ontrllimd; het privaat, dat het laatst door den ver-
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dachte is gebruikt, wordt gesloten en op plaatsen, 
waar braaksel of ontlasting is gemorst onder toezichf 
van kader dadelijk wordt begoten mel een ruime hoe
veelheid 3 a/a sapocarbol-oplossing. 
De onllliddellijk op Ie roepen ontslllettingsbrigade zorgt 
voor de verdere reiniging en ontsmetting van het vertrek 
en het privaat, zoolllede dar aile voonverpen, welke met 
den verdachte ill oaf/raking z ijn geweest, ·dall wei door de
zen bevuild in zakken en in een gesloten vervoermiddel 
(zie punt (5)) naar den desinfecti eoven worden vervoerd. 
Zii, die met den verdachte in aanrakin g zijn geweest, 
behooren de hand en en in geval van bloolvoetsgaan, ook 
de voeten te ontsmetten met 2 a/a creoline-oplossing, 
zich door hel nemen van een bad met water en zeep 
te reinigen en schoune boven- en onderkleeding aan Ie 
trekken. De gebruikte kleed ing wordt op de hierboven 
aangegeven wijze naar den desinfectieoven vervoerd . 
Hel vervoer van den verdachte behoort langs den kort
sten weg te geschieden, bij voorkellr door de bllllr li eden 
van den verdachte of door personen, die reeds met helll in 
aanraki ng zijn geweest, onder toezichl van een gegradlleer
de, die zorg draagt, dal in geval door den zieke blli te n de 
brancard wordt gebraakt, dat braaksel rllim met een daa r
voor mede te nemen ontsmett ingsmiddel w ordt overgoten. 
De geleiders worden in de ziekeninrichting aangehollden, 
totdat andere kleeren v~~ r hen zijn ontvangen. De geleiders 
ontsmetten in de ziekeninrichting de handen (zoo noodig 
ook de voeten) en nemen een bad, waama zij de schoone 
kleeding aantrekken. Zij worden ged llren de vijf achtereell
volgende dagen op het ziekenrapport voorgesteld onder 
opgave, dal iij als geleider van een aan cholera lijdend 
verdachten patient hebben dienst gedaan (I). 

(8) Eischt de cholera in het troepenlogies dagelijks 
slachtqffers, dan moet de geheele ontruiming van het logies 
worden overwogen. 

(1) \Vannccr de cholera o nd er de bevolking ter ptaalsc, maar in ' he t gehecl nlet, 
of slech ts sporadisch. onder de militaircn va n hct garnizoc li voo rk om t, is het nog 
"ie t "oodig aile eendailgsche ocfcningcn in de nabijhcitl Vil O het garnizQcn, die 
langer dUfc" dan in I!;cnocmd onderdcel vall punt 7 is nanCcgcvcn, gchee l en nl te 
ontradcn. mits kampongccdceltclI wanr de cholera veelvuldig vDorkolllt , worden 
gem cde n en (de in hoo~cr genoc mdc algemecnc order) vermelde voorzorgsmaat
re gelen bij het lIitrl1kken behoorlijk in acht worden genom en. 

Tegen het houde" van meerdnagsche man oeuvres en ocfcn inpcn bestaan in om~ 
standl gheden bedoeld sub. 7e aileen dan gee" bcdcnkingen, wannecr het 11lanoellvrc~ 
gebied meeT dan ten maand lang choleTilVTij is, in de laatste acht dagcn onder de 
daarvoor aangewezcn troepcn gee" gevall en van cholera zjjn voorgekoll1en en aile
uitrukkende militairen behoorlijk tegen cholera ingcl!nt zijn. 

Bij deze oefeningen behoort tcgcn lIet slapen in de open lucht~ en op den naak
ten grond te worden gewaakt. 
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(9) Treedt cholera in een 'OIvak op dan zorge men VOOI 

onmiddellijk isolement der lijders en wake er in het bij
zonder voor, dat slechts diegenen, die ambtshalve daartoe 
geroepen zijn, tot dezen toegang hebben. 

(10) Het verdient aanbeveling met gepaste tusschenpoozen 
door den garnizoensarts theorie te doen houden met de 
o fficieren en met het· kader en de manschappen over de 
algemeene en persoonlijke voorbehoeding tegen cholera. 
Is de garnizoensarts door drllkke bezigheden verhinderd, 
dan kan een ander officier van gezondheid dan wei een 
daarvoot geschikt officier worden aangewezen tot het hou
-d en dezer theorieen. Hierbij worden iri eenvoudige, voor 
den toehoo rder begrijpelijke bewoordingen de volgende 
pllnten behandeld: 
n. Ontstaan en aard der ziekte. 

Cholera w ordt veroorzaakt door een smetstof, welke 
gew oonlijk aileen langs den mond het lichaam binnendringt. 
b. v. met voedsel, dranken, onreine handen, onreine 
glazen, borden, lepels enz. 
Deze smetstof, de cholerabacil is zoo klein, dat zij 
slec hts door een microscoop zichtbaar is. 
In de maag of de darrnen aangekomen, kan deze bacil 
onder voor hem gllnstige omstandigheden een vergif 
voortbrengen, dat de eigenlijke ziekte'verschijnselen te 
voorschijn doet komen. Deze zijn braking en hevige 
diarrhee van een op rijstwater gelijkend vocht, gepaard 
met pijnlijke krampen in de spieren van beenen, arm en, 
handen en voeten, vermindering of stilstand van de 
lIrineloozing, koude en klamme haid en bewusteloosheid, 
als gevolg van plotselinge hartzwakte. . 
Ollnstige omstandi gheden als bovenbedoeld ontstaan, 
als de maag of de ingewanden van streek zijn b. v. 
door het overmatig gebruik van sterken drank,ongere
gelde voeding, bedorven en ongaar of onrijp voedsel, 
koudevatten en oververmoeienis. 

lJ. Het voorkomen vall cholera door nallwgezette en stel
selmatige toe passing van de boven gegeven voorschriften, 
waarbij nog erop te wijzen: 
Ie. dat bij het vullen van de veldflesch het water niet 

vooraf met handen of vingers in aanraking komt; 
2e. dat bij het baden, vooral wanneer dit in de rivier 

moet gebeuren, geen water door neus of mond naar 
binnen kan komen; 

3e. dat handen en nagels v~~r elken maaItijd met zeep 
en water worden gereinigd; 
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dat moet worden vermeden iets in den mond te 
steken (tandenstokers, muziekinstrumenten, pij pen 
enz.), dat niet vooraf met zuiver water is afgewas
schen en daarna goed droog is afgewreven ; 
dat moet worden gewaakt tegen het vatten van koude; 
dat geneesmiddelen, die op de maag of ingewanden 
werken, aileen op raad van een dokter mogen 
worden ingenomen ; . 
dat dadelijk geneeskundige hulp meet worden in
geroepen, zooclra een sloring van de sp ijsvertering 
of iets dergelij ks wordl waargenomen. 
dat onnoodige verontrusling en opwinding moet 
worden v.ermeden; 
dat .de periodieke cholera (typhus) injecties enorm 
nut hebbcn. (Zie ook § 5). 
Voor de inentingen zie bij typhus abdominal is. 

III. FEBl"{lS 'IYPI-lO[DEA (1) 

(TYPHUS AI3DO~r[NAL1S) (1) 

In 1915 werd in ons leger begonnen met de inentingen 
tegen deze ziekte (evenals tegen cho lera). 

Van 1910 tot en met 191 5 bedroeg het gemiddelde ziek
tecijfer van deze ziekte 8.8 %0 der gemidde lde legersterkte 
terwijl het overeenkomstige cijfer in het tijdvak 191 6 toten 
met 1921 afnam tot 4.1 %0. 

Voor de Europeanen bedroeg het gemidde1de ziekte-cijfer 
in deze zelfde tijdvakken respect. 12.6 1 % 0 en 8.95 % 0. 

Voor de Amboineezen en Inlanders respect. 7.5 %0 en 
2.7 % 0. 

Het blijkt: 
Ie. Oat na 1915 eene nog steeds voortgaande daling van 

de typhus-ziekte (en ook sterfte-) cijfers plaats heeft. 
2e. Oat deze daling het sterkste is bij Amboineezen en 

Inlanders. 
3e. Oat in 1921 51 0f0 der Europeanen volledig was ingent 

en ± 80 a/a der Amboineezen en Inlanders. 
In verband met het bovenstaande wordt het duidelijk, dat 

de prophylactische typhus- (en cho lera-) inenting als een 
machtig voorbehoed-wapen beschouwd mag worden. 

(I) bij verkorting in den tek st anngeduid met "typhus". 
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Reeds in 1918 was het Legerbestuur al overtuigd van het nut 
van deze inentingen en werd als onderdeel van het schrijven 
van het deparlement van Oorlog VIde afdeeling, militair 
geneeskundige dienst No. 1756 ddo. 19 Juni opgenomen: 

III. "ad t y p h usa b d 0 min a lis e n c hoI era: 

Daar door wetenschappelijke onderzoekingen is vastgesteld, 
dat bij het Nede rlandsch-Indische leger het ziektecijfer voor 
typhus ongeveer 6 maal zoo !;root als dat voor cholera en 
belangrijk hooger is dan bij andere legers (0.38 Ofoo van de 
Duitsche legersterkte in 1908, 0.4 %0 van de Engelsche 
!egersterkte in 1910, 1.1 %0 yan de Nederlandsche leger
sterkte in 1908, 2 %0 van de Oostenrijksche legersterkte in 
1911 , 2.38 %0 van de Fransche legersterkte in 1910, 3.1 %0 

van de Japansche legersterkte in 1910, 4.4 %0 van de 
Italiaansche legersterkte in 1906, 5.8 Ofoo van de Russische 
legersterkte in 1909. tegen 7.4 % 0 van de Nederlandsch
Indische legers terkte in 1916), terwijl het sterftecijfer voor ty
phus ongeveer 1/5 van aile sterfgevallen van dat leger bedraagt,. 
moetE'n ail e militairen nadrukkelijk worden gewezen op het 
nut vall inenting te gen typhus abdominal is en tegen cholera. 

Door meerdere bekendheid met dezen voorbehoedenden 
maatregel dient meerder vertrouwen daarin te worden gewekt 
ell alles wat Illogelijk is worden aangewend om tot eene 
algemeene inenting en herinenting tegen deze ziekten in het 
leger te geraken. Tot dat doel zullen de garn izoens- en 
bataljonsartsen deze aangelegenheid bespreken met de korps
commandantell en behandelen bij de verbandlessen aan 
offici erell en kader, c. q. door het houden van eene voordracht
halfjaarlijks kort v66r het inentingstijdperk- tot het populair 
maken dezer in- en heri nentingen bijdragen . 

Door de korpscommandanten za l in overleg met de plaat
selijk eerstaanwezende officieren van gezondheid worden vast
gesteld, wan neer voor de militairen, hunne vrouwen, huishoud
sters en kinderen gelegenheid bestaa t zich te laten inenten. 

De betrokken militairen zijn op de dagen der inenting 
(herinenting) en op de twee vol gende dagen vrij van dienst. 
Deze dagen Illogen geen Zon- of feestdagen zijn, tenzij zulks 
bepaald onvermijdelijk is. 

De inenting (herinenting) wordt zoodanig geregeld, dat 
voor de diensten, welke geen uitstel gedoogen, een voldoend 
aantal · militairen beschikbaar blijft. Zijn deze laatsten nog 
niet ingeent (heringeent), dan komen zij zoo spoedig mogelijk 
daarvoor aan de beurt. 

De officier van gezondheid, die de kunstbewerking verricht, 
zal telkens op de dagen der inenting of den dag der herin-
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enting worden bijgestaan door een gegradueerd militair
daartoe door den betrokken korps- of compagnies commandant 
aan te wijzen- die belast wordt met het aanteekenen in de ' 
ziektenboekjes van de plaats gehad hebbende inentingen of 
der zesmaandelijksche herinentingen, welke aanteekeningen na 
afloop door den officier van gezondheid worden gewaarmerkt. 

De aanvragen tot verstrekking van cholera- en typhus
entstof worden door de plaatselijk eerstaanwezende of-ficieren 
van gezondheid recfltslreeks ingediend aan den Directeur 
van het Instituut Pasteur te Bandoeng, waarbij niet op eens 
Ie groote hoeveelheden liefst in fleschjes van 50 cc moeten 
worden aangevraagd, zoodat genoemd instituut in staat gesteld 
wordt aan de aanvragen van entstof te kunnen voldoen; de 
fleschjes, waarin de entslof werd ontvangen, moeten, nadat 
de inhoud verbruikt is, zoo spoedig mogelijk naar genoemd 
instituut worden teruggezonden. 

Voor hen, die reeds eenmaal de volledige cholera-lyphus
nenting (dus de volle serie van 3 inspuitingen, onderscheiden
lijk van 1/2, 1 en 1 1/2 C. c,' met tel kens 7 dagen tusschenpoos) 
ondergingen, kan dan verder- mit,s de heri nenting hoogstens 
6 maanden na de inenting of na de laatste herinenting plaats 
heeft - , worden volstaan met 2 maal 's jaars (en wei be
paaldel ijk in de 2e helft van de maanden Mei en November) 
een enkele gemengde cholera- typhusinspuiting van 11/2 cub. 
centimeter (dus gelijk aail de 3e inspuiting van de volledige 
i nentingsserie) , 

Voor de statistische bewerking van de typhus-gevallen moet 
een militair binnen 10 dagen na de 3e inspuiting van de serie
inspuitingen met de cholera-typhus-entstof, dan wei niet tijdig 
heringeent, als niet onvatbaa r tegen typhus worden beschouwd . 

De inentingen en herinentingen hebben twee maal ' s jaars 
plaats en wei in de 2e helft van Mei en de 2e helft van 
November. 

De opgave van de plaats gehad hebbende entingen en herin
entingen tegen typhus en cholera worden vermeld in de jaarrap
porten (zie order militair geneeskundige dienst No.3 statistiek). 

IV. MA L ARIA. 
(Alg, Order 1922 No, 30). 

A. ALGEMEENE BEPALINGEN. 

§ 1. De nieuwere onderzoekingen op het gebied der 
m'alaria hebben aangetoond, dat alvorens afdoende algemeene 
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en plaatselijke voorbehoedende en bestrijdingsmaatregelen 
kunnen worden getroffen, eerst een nauwkeurig, voorbereidend 
onderzoek daaraan vooraf dient te gaan. 

In welke bestaand.e en nader te vestigen nieuwe garnizoenen 
een volledig malaria-oliderzoek dient te worden gehouden, 
zal door mij word en bepaald. 

Voor die plaatsen zal de lnspecteur van den militair ge
neeskundingen dienst, het benoodigd hospitaalpersoneel doen 
aanwijzen, dat den, met dat onderzgek belasten, officier van 
gezondheid za l bijstaan. De regeling der opleiding van dit 
personeel za l nader door den inspecteur van den militaire 
geneeskundigen dienst worden aangegeven. 

§ 2. De maatregelen in een gamizoen tegen malaria te 
nemen, kunnen bestaan in: 
G. Het treffen van voorzieningen buiten de bewoonde militaire 

gebouwen, in ell- waarmogelijk- ookbuiten het militair 
emp lacement, ten doel hebbende, de vermindering dan 
wei algeheele verdelging va l~, bij het malaria-onderzoek 
voor dat gam izoen, gevaarlijk bevonden muskieten, zooals: 
kleinere met beperkte ter beschikking staande middelen, 
uitvoel'bare assa ineeringswerken; - opruiming van ge
vaarlijk gebleken muskietenbroedplaatsen door demping 
of drooglegging van ongewenschte kleinere waterver
zamelingen; - petrolisatie; - het vernieligen van larven in 
opzettelijk daartoe gereed gezette kleinere waterreser
voil's als anderszins; - voorts het wegvangen vall de 
vo ldl'agen insecten in karbouwen (runder) vangstallen. 
De geneeskund ige dienst zal de bijzondere aanwijzingen 
vel'strekkell, hoe ter zake gehandeld dient te worden. 

b. Het bestendigen der verkregen verbeteringen, door de 
aanwending van de plaatselijk beschikbare middelcn en 
het uitoefenen van eene voortdurende hygienische con
Ira Ie, teneinde de eenmaal zoowel in als evelllueel buiten 
het militaire emplacement ten opzichte der malaria-mus
kietenvermindering, gebeurlijk verdelging, bereikte gun
stige gezondheidsverhoudingen ook in de toekomst te 
kunnen handhaven. 

c: De toepassing van eene persoonlijke bescherming van aile 
kampementsbewoners in den vorm van eene deug
deIijke muskietenklamboe; de massa bescherming 
der kazernes door middel van muskietengaas, wordt 
achterwege gelaten, omdat zij in de praktijk ondeugdeJijk 
is gebleken. 

d. Het, waar mogelijk, ook in verband met de kosten, 
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verwijderen van veekralen (karbouwen en runde~en) uit 
de naaste omgeving der kampementen, daar zij 
bepaalde malaria-muskieten kllnen aantrekken. 
Het onderwerpen van aile burgerpersonen, die tot een 
blijvend wonen in de door mij nader aan te wijzen 
militaire vestigingen wenschen te worden toegelaten, aan 
een verplicht geneeskllndig onderzoek op he! bestaan 
eener malaria-besllletting. 
Worden bij dat onderzoek duidelijke kenteekenen eener 
bestaande of juist doorstane malaria-besmetting gevon
den, dan kunn en de onderzochte personen tot deze 
vestigingen worden toegelalen echter met de verplichting 
zich voor hunne malaria op voldoende wijze geneeskundig 
te doen behandelen. . 
Eenzelfde onderzoek als boven bedoeld, zal zoo spoedig 
mogelijk worden verricht bij aile recrllten-en eventueel 
ook bij hunne vrouwen en kinderen-na hunne indienst
treding. 
Wordt bij hen een malaria - besmetting aangetoond, 
dan zal onmiddellijk een beh oorlijke, geneeskundi ge 
behandeling worden ingesteld. 
De verplichte onderwerping aan eene krachtige nakuur 
van de, wegens malaria, behandelde militairen en 
burgerpersonen, die tot een blijvend wonen in de 
kazernes zijn toegelaten, na hun (voorloopig) herstel. 
Het geheel of gedeeitelijk vrijstellen gedurende den ge
heel en of gedeeltelijken duur der nabehandeling der 
militairen op raad van den garnizoens (bataljons-) arts 
van vermoeiende dienstverrichtingen. Deze militairen 
kunnen echter aangewezen worden om aan reconvales
centen-diensten deel te nemen (algemeene order 1912 
No. 15). 
Het beperker. 
nabehandelit 
nen (overn!. 
U' 

<)verplaatsingen van militairen in 
'lalaria, tenzij om gezondheidsrede
,.,\ limaat). 

I 
. ' 'Y voor malaria overge

;en voor hun vertrek 
.apport bij den garni

'-v _ . _ .~ t:en laatste onderzoek, zijn 
bevinding in net ziektenboekje zal bekend stellen en 
aanteekenen: "was onder behandeling (nabehandeling) 
malaria, welke nog zou worden voorgezet tot, , " 
Met de ziektenboekjes der vrouwen en kinderen, die 
onder nabehandeling zijn, zal op overeenkomstige wijze 
gehandeld worden. '. 
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De ziektenboekjes van aile, in een nieuw garnizoen aan
kom ende militai ren (hunne vrouwen en kinderen), die in 
nabe hande ling zijn , word en den garnizoens (bataljolls-) 
arts zoo spoedig l11oge lijk, ter inzage aangeboden. 

i. Het toedie nen, op geregelde tijdstippen, der voorgeschre
ven ge neesmiddelen bij de behandeling (nab.ehandeling) 
der ma laria-patien ten Tenzij zulks uitgesloten is, behoort 
de chinineverstrekking onder toezicht van een officier 
van gezondheid op het morgen-ziekenrapport te ge
schieden. 
In garnizoenen waar geen officier van gezongheid aan
wezig is, zullen de korps (detachements) com manclanten 
in overl eg met den militairen arts, onder wiens gebied het 
garnizoen behoort, zoodanige maatregelen treffen, dat de 
verslrekking di er geneesmiddelen, zooveel mogelijk 
onder toezicht van een troepenofficier plaa ts heef!. 

j. I-Je t aan en bijhollden van een staat door de zorg van den 
commandant bij iedere compagnie (batterij, eskadron, 
detachement), waarop allen vermeld worden, die aan een 
behandeling (nabehandeling) onderworpen zijn. 
De gegevens voor dien s taat zullen ontleend wor
den aan de uitgangsbiljetten der ziekeninrichtingen, 
de ziektenboekjes en de o pgaven der garnizoens-
(bataljons-) artsen. . 

k. Het aanholl de n door den garni zoens- (bataljons-) arts 
van een malaria-regis ter, volgens een model door den 
inspectell r van den militair ge neeskundigen dienst vast 
te ste ll en. 

I. Het inste ll en van een onderzoek, eens in de maand, bij 
allen, die op den malaria-staat voorkomen, door garni
zoe ns- (bataljons) arts op hllnne malaria-verschijnselen; 
van zij ne bevinding houdt genoemde geneesheer aantee
kening in zijn register. 

m. Het maandelijks opgeven door den garniioens- (bataljons-) 
arts, bataljons- of korpsgewijze van de person en, die 
van den malarias taat afgevoerd kunnen worden. 

n. Het bekend stellen cloor den garnizoens- (bataljons-) arts 
van den datum van begin en einde der behandeling 
(nabehandeling) in de ziektenboekjes en het een en ander 
waarm erken met zijne paraaf. 

o. Het bepalen op · voorstel van en in. overleg met den 
plaatselijk eerstaanwezend officier van gezondheid door 
den plaatselijk (mititairen) commandant, dat er een voor
behoedende (prophylactische) chinine - vertrekking zal 
plaats hebben. 
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Wat belreft de plaatsell, waar geen officier van ge
zondheid aallwezig is, wordt hetzelfde op voorstel van 
en in overleg met den geweste lijk eerstaanwezend 
officier van gezondheid, bepaald door den Afd eelings
(Geweslelijk militairen) commandant. 

p. Het houden van popula ire voorclrachten v~~r officieren, 
kader en Illanschappen door den daarvoor aangewezen 
offici er van gezondheid in het betreffend garn izoen, 
waardoor getracht moe! worden, het wezen der malaria, 
hare gevaren, het nut en de maatregelen harer bestrijding, 
zoo duidelijk mogelijk in het licht te stellen. 

§ 3. De maatregelen, welke ge troffen kLinnen worden 
in het belang van mililairen en de hen vergeze ll en de 
burgerpersonen tijdens hun verblijf buiten de garnizoe ns
plaatsen, zijn o.a. de volgende: 
a. Het, zoo mogelijk voorzien van allen, die deelnemen 

aan mi·litaire verrichlingen, waarbij buiten het garnizocn 
dient te worden overnach t, van een deugdelijke veld
klamboe, tenzij de omstan di gheden het gebruik hierva n 
overbodig maken. 

b. Het zoo Illogelijk , tevoren onderzoeken op en be
handelen van malaria bij dwangarbeiders en koelies, 
die aan meer lan gdurige militai re verrichtingen, o.a. 
meerdaagsche oefeningen , manoeuvres, l11eerdaagsche 
patrouilles, excursies of expedi ties enz. zullen deelnel11en, 
indien tijd en olll standigheden zulks toela ten. 

c. Het in acht nemen door de verantwoorde lijke troepen
commandanten van de algellleene hygi enische voorschrif
ten en het zorgd ragen, dat de nadeelige olll standigheden, 
waardoor een vermindering van het weerstandsverl110gen 
der ageerende troependeelen bij l11ilitaire verrichtingen 
buiten het garnizoen kan optreden en tengevolge waar
van, o.a. ook het gevaar zou kunnen ontstaan van het 
in meerdere mate op d~n voorgrond treden van mala
riagevallen, zooveel 1110gelijk worden voo rkomen. 

d. Het overnachten in de nabijheid van moerassen, stil
staande grootere of kleinere waterverzamelingen en in 
streken, die als beruchte malaria-haarden bekend staan, 
zal, indien niet strikt noodzakelijk, worden verl11eden . 

e. Het opslaan. van bivaks, waarvan op redelijke grond.en 
vermoed kan worden, dat zij voor langeren tijd betrokken 
zullen moeten worden, behoort, zoo eenigszins mogelijk, 
te geschieden op voldoenden afstand van kampongs, 
waarvan bekend is, dat er vee I malaria voorkomt; in 
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dergelijke kampongs zal slechts, bij dringende noodza
kelijkheid, overnacht mogen worden. 
Het ge lasten eener prophylactische chinine-verstrekking 
op raad van den vergezellenden officier van gezondheid 
door den commandeerenden officier. 
De vers trekking der hoeveelheid chinine kan worden 
vermeerderd, verminderd of stopgezet, naargelang van 
den minderen of meerderen goeden gezondheidstoestand 
van de s treek, waarin de militaire actie plaats heeft. 
Is gedllrende di e actie een voorbehoedende (prophylac
ti sche) thin ine-vers trekking ingesteld, dan zal er voor 
word en zo rg gedragen dat bij terugkeer der deelnemen
de n, in hllnne garnizoenen , die verstrekking - indien 
nood ig - gedllrende acht dagen dagelijks in voldoende 

. hoevee l heden za l worden voortgezet 
De aanmeld ing na terugkeer in hun garnizonen van die
ge nen, d ie tijdens bovenge noemde milita ire actie her
haaldelij k aan · malaria-aan vallen hebben geleden, bij 
hun garni zoe ns- (bataljons-) arts , die hen vervolgens in 
zijn ma laria-regis ter inschr ijft en verder handelt als 
reeds vroeger vermeld. 

§ 4. Een uitgebreide en over de geheele wereld algemeen 
opgedane ervaring, aangaande de toepassing der voorbehoe
dende en bestrijdin gs maatregelen tegen de malaria, heeft de 
meest bevoegde en ervaren kenn ers op dit gebied tot de 
overtuiging gebracht, dat geen di er maatregelen op zichzelf 
afdoende is om deze zi ekte te voorkomen of te bestrijden, 
doch dat, zooveel doenlijk, a ile op oordeelkundige wijze 
gecombineerd moe ten worden toegepast, rekening houdende 
met de gegeven plaatselijke omstandighcden en geldelijke 
draagkracht. 

B. MAATREGELE,N TER VOORKOMING EN 

BESTRljDING VAN MALARIA IN HET LEGER. 

(l) . De s tudie der malaria gedurende de Iaatste vijftien 
jaren en de daardoor verkregen nieuwere, gewijzigde in
zichten aangaande het ontstaan, de verspreidingsWijze, den 
duur en de gevolgen dezer aandoening, hebben tot het 
resultaat geleid , dat verandering in . de maatregelen ter 
voorkoming en bestrijding dezer', de sIagvaardigheid van 
ons leger nog steeds ernstig bedreigende ziekte, moet 
worden aangebracht. 

(2). Waar nu op het tegenwoordig standpunt der genees
kundig~ 'wetenschap bovenaI het beginsel wordt gehuldigd : 

, . 
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"beter eene ziekte te voorkomen den eene reeds bestaande 
te genezen", met andere woorden de meeste nadruk gelegd 
wordt op de voorkomillg (prophy/axe) van ziekten, zoodat 
aile onderzoekingen en daaruit voortvloeiende maatregelen 
daarop geeoneentreerd worden, daar is het duidelijk dat, 
wat de malaria aangaat, ook v~~r deze ziekte all es in het 
werk gesteld dient te worden oni haar optreden in het 
leger zoo mogelijk te voorkomen. 

Uit het vorengaande voIgt, dat van aile te treffen maat
regelen de voorbelloedellde (prophylactiscfle) allereerst op den 
voorgrond gesteld moeten worden. 

(3). De ervaring leert nu even weI maa r al te duidelijk, 
dat van eene volledige voorkol71illg (prophylaxe) eener 
malaria-besmetting van het leger gcen sprake is. 

Steeds kwam deze zoo zeer gevreesde ziek!e bij de militairen 
en hunne gezinnen - herhaaldelijk op ernstige wijze - voor 
en zal ze ook in de toekomst daarbij blijven heersehen. 

Het vorenstaande sluit dus in zieh, dat het dOf2I, waar
naar bij het leger dient te worde!) gestreefd , geen ande r 
kan zijn, dan daarin aileen eene beperkillg der malaria
verspreiding te bereiken, waarbij dan aile maa!regele n van 
prophylactisehen aa rd, doeh daarllaast bij reeds bes!aande 
malaria ook praktisch uitvoerbare bestrijdillgsmaatregelen 
dienen te worden getroffen. 

(4) Nu is evenwel . hoe langer hoe meer gebleken, dat 
alvorens afdoende algel7leene en p/aatselijke, proplly/actische 
en bestrijding-l71aatregelen tegen de malaria-verspreiding 
kunnen worden getroffen, eerst een nauwgezet, voorbereidend 
onderzoek noodzakelijk daaraan vooraf dient te gaa ll. 

Uit een wetenschappelijk-prak!isch oogpunt dient daarom 
het malaria-vraags!uk in twee rubri eken te worden ge
splitst, t.w.: 

A. H e t m a I a.r i a - v 6 6 ron d e r zoe k. 
B. D e m a I a ria - pro p h Y I a x e e n b est r ij din g. 

Eerst na de volledige verzameiing van de gegevens sub 
A. kan er sprake zijn van het treffen van de meest afdoende 
prophyLactisclle en bestrijdingsmaatregelen, samengevat in 
rubriek H, die medisch gewenseht, geldelijk toelaatbaar en 
techniseh uitvoerbaar zijn. 

A. H e t m a I a ria - v 0 0 ron d e r zoe k. 

§ I. In verband met algemeene order No. 30 van 1922 
sub I § I wordt vastgesteld, dat in de garnizoenen, waar-
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voor den Commandant van het leger bepaald wordt, dat er 
een volledig malaria-onderzoek zal worden gehouden, - het 
vooronderzoek verricht zal worden - tenzij het reeds geheel 
of gedeeltel ijk door den burgerlijken geneeskundigen dienst 
is verricht - door een of meer door den inspecteur van 
den militair geneeskundigen dienst aan te wijzen officieren 
van gezondheid. 

Oat onderzoek dient zoo nauwgezet mogelijk de navol
gende werkzaamheden te omvatten: 
o. Eene nauwkeurige, topografische en klimatologische 

studie der streek, waarbij raadpleging van, respectie
velijke samenwerking met andere departementen o. a. 
burgerlijken geneeskundigen, topografischen en mete
reologischen dienst, binnenlandsch bestuur enz. noodig 
za l zij n. 

b. Het verzamelen van gegevens over den aard, duur en 
de periodieke wisselingen in de malaria-verspreiding, 
waarbij dikwijls de hulp zal moeten worden ingeroepen 
van den burgerlijken geneeskundigen dienst, die wellicht 
reeds waardevolle inlichtingen, uit eigen onderzoekingen 
bekend, zoude kunnen verstrekken. 

c. Het verzamelen der geboorte- en sterftecijfers van de 
inheemsche bevolking, welke in vele gevallen verstrekt 
kunnen worden door den burgerlijken geneeskundigen 
dienst en het binnenlandsch bestuur; eveneens het 
bewerken der ziek te- en sterftecijfers van het betreffende 
garnizoen. waarbij voor een juister inzicht - indien 
Ill oge lijk - de primoire infecties gescheiden moeten 
worden van de recidieven. 

d. Het verzamelen van de gegevens, verkregen uit een 
ziektekundig (0. a. milt- en bloed-) onderzoek van het 
garnizoen en der bevolking. 
Het onderzoek van de bevolking zal in verschillende 
streken reeds verricht zijn door geneeskundigen van den 
burgerlijken ge!1eeskundigen dienst; in andere, waar 
laatstgenoemden nog niet werkzaam geweest zijn, zal de 
met het malaria-onderzoek belasten officier van gezond
heid zulks zelf hebben te do~n; bijv. in het grootste 
gedeelte der Buitengewesten. 

e. Het instellen van een onderzoek naar het voorkomen, 
de levenswijze en de meerdere of mindere gevaarIijkheid 
der verschillende malariamuskieten (anophelinen) van 
die streek, daarnevens meer in het bijzonder ook van 
die, welke eventueel in · en am de militaire vestigingen 
worden aangetroffen. 



39 

Voor de verzameling dezer enlom%gische gegevens zijn 
o. a. noodig: 
I. Een onderzoek der voldragefl . insecten. 
II. Een onderzoek naar de natuurlijke infectie der 

anophelinen met malaria-parasieten . 
Ill. Een onderzoek van de larven en broedplaatsen 

der anophelinen. 
§ 2. De voor het onderzoek aangewezen officier( en) van ge

zondheid zal (zullen) het sub A. § 1 e a-e aangegevl!n malaria
vMronderzoek zooveel mogeIijk zelfstandig verrichten ('). 

Voor het meer speciaIistisch gedeelte - in het bijzonder het 
venverken van her vermeld elltom%gisch materiaal sub A § 1 e 
e I-Ill moet steeds de medewerkil'\g en voorlichting van 
het cenlraal militair geneeskundig laboratorium worden in
geroepen. 

§ 3. Daartoe zal met de noodige voorzorgen van conser
veering en verpakking. onder bijvoeging van de staten I tot 
en . met IV volgens achterstaand model eventu eel ook van 
staat V en verstrekking van aile mogeIij ke toeIichtingen, 
die van waarde kunnen zijn, het verzameld entomologisch 
rnateriaal ter onderzoek worden opgezonden naa r het cen
traal rnilitair geneeskundig iaboratorium ; daarb ij ware te 
rekenen op meerdere exernplaren van dezelfde soort ter 
aanvulling van de verzameling van dat instituu t. 

§ 4. Afschriften der bovengenoemde staten zu llen den 
gewestelijk eerstaanwezend officier van gezondheid, in 
wiens gebied het onderzoek geschiedt, worden aange boden. 

§ 5. Na afloop van het desbetreffend entomologisch 
onderzoek zal de directeur van het centraal rn ilitair genees
kundig laboratoriurn den ingevulden staat IV door tusschen
kornst van het gewesteIijk diensthoofd terugzend en aan den 
officier van gezondheid, be last met het malaria-onderzoek. 

§ 6. Genoernde directeur zal den Inspecteur van den 
rnilitair geneeskundigen dienst zoodra mogelijk de resultaten 
van elk gehouden volledig entomologisch onderzoek doen 
toekornen onder rnededeeling van beschouwingen, gevolg
trekkingen en zoo noodig ook van raad. 

§ 7. Alhoewel in punt A. § 1 werd bepaald, dat een 
of rneerdere poor den Inspecteur van den militair genees
kundigen dienst aangewezen officieren van gezondheid met 
het volledig malaria-onderzoek zullen kunnen worden belast, 
neemt zulks niet weg dat het door mij zeer gewenscht en 

(I) Het voorncmen bcstaat bij den Olilitair genecskundigcn dienst, OIU t.g. t. ecnig 
gcschikt hospitaalpcrsoncel le doe" oplcidcn, hetwclk bij het te vcrrichten mnlarin
ondcrzoek behulpzaam kan zijn. 
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Iluttig wordt geacht, indien aile officieren van gezondheid, 
die me! eene zelfstandige plaatsing belast zijn, zooveel 
mogelijk v~~r het onder hun toezicht staand garnizoen de 
malari a-gegevens reeds nu verzamelen, v~~r zoover zij 
daar!oe in staat zijn. Zulks geschiedt met de bedoeling 
om, indien later eventueel een vol/edig onderzoek noodig 
geoordeeld mocht worden, dan reeds over min of meer 
waardevo ll e gegevens te kunnen beschikken, zoodat dat 
volledig onderzoek in korter tijdsbestek kan zijn afgedaan. 

§ 8. Aan de(n) officier(en) van gezondheid genoemd in 
punt A § I zu llen gedurende den tijd van het volledig 
malaria-onderzoek geen andere dienstwerkzaamheden wor
den opgedragen. 

§ 9. Door tusschenkomst van den Inspecteur van den 
mi l itair geneeskundigen dienst kan de met het onderzoek 
bel as ten offic ier . van gezondheid ten allen tijde zich in 
verbindin g stell en met andere departementen ter verkrijging 
van de door hem gewenschte inlichtingep en gegevens. 

B. 0 e m a I a ria - pro p h Y I a x e e n b est r ij din g. 

§ 1. Zooals eene log ische toepassing der wetenschap
pe lij ke malari a-leer zulks thans eischt, zal, uitgaande van 
het prdpli)ilactisclle beginsel, bij elke aanwijzing tot de op
richt ing van eene nieuwe miliraire vestiging in eene gegeven 
streek eerst dan eene beslissing ter za·ke worden genomen, 
nadat uit een zoo mogelij k volledig v06ronderzoek, sub A 
§ 1 a-e vermeld, za l zijn gebleken dat die streek, uit een 
malari a-oogpunt beschouwd, niet gevaarlijk is te achten 
voor het aans!aande garnizoen, dan wei indien aan de voor
waarde van· "ongevaarlijkheid" niet ten volle kan worden 
voldoen propl1ylactiscl1e en bestrijdings-maatregelen getroffen 
zu ll en kunnen worden om de kampementsbewoners zooveel 
1Il0gelijk tegen dat gevaar Ie beveiligen. 

De officieren van gezondheid, die terzake met de boven
genoemde omstundigheden bemoeienis mochten hebben, 
zullen den Inspecteur van den mililair geneeskundigen 
dienst steeds door tusschenkomst van hunne militaire chefs, 
langs den hierarchieken weg, met hunnen bevindingen en daar
aan vastgeknoopte beschouwingen en raad in kennis stellen. 

§ 2. Is in eene bepaalde landstreek alreeds een garnizoen 
gevestigd en wordt het noodig geoordeeld aldaar een onder
zoek naar het voorkomen van malaria te verrichten, dan zal 
eerst na de volledige verzameling van aile gegeven sub A 
§ 1 a-e vermeld, een overzicht verkregen kunnen worden 
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aangaande den toestand van die militaire vestiging ten 
aanzien van het voorkolllen van de vaker genoemde ,riekte. 

§ 3. Evenals het vooronderzoek in de sub B § I ge
noemde gevallen veel lijd in beslag zal nel11en, spreekt het 
weI van zelf dat het ook bij reeds bestaande l11ilitaire 
vestigingen (8 § 2) nog geruilllen tijd zal duren aleer van 
aile daarvoor in aanmerking komende garnizoenen ter ver
krijging van een algemeen overzicht en juiste beoordeeling 
van hunnen malaria-staat, de sub A § I a-e genoemde 
gegevens verzailleld zullen zijn, aan de 'hand waarvan dan 
de meest afdoende maatregelen, - voor zoover · deze noodig 
en praktisch doorvoerbaar zijn -, voor elk dier garnizoencn 
ajzonder/ijk, kunnen worden voorgeschreven; ook daarom, 
omdat de geldelijke en andere gevolgen, die zij na zich 
slepen, eerst behoorlijk 1110eten kunnen worden overzien 
en overwogen. 

Ais regel wilen de medewerking en voorlichting van den 
burgerlijken geneeskundigen dienst, eventuee l van andere 
departementen, dil.arbij niet kunnen worden on tbeerd, terwij I 
voorts een oordeelkundige samenwerking tusschen de mili
taire, de geneeskundige en de civiele gezaghebbenden, 
vooral bij de uitvoering der te nemen maatrege len, evenmin 
kan worden gemist. 

§ 4. AI 1110gen onder het volledig stel der te nemen 
maatregelen, degene, welke geen malaria-l11uskieten-verdel
ging beoogen, eenigszins op den achtergrond geraakt zijn, 
toch hebben zij daarol11 hunne beteekenis allerminst verloren. 

Vele dezer werden reeds in de vroegere desbetreffende 
algemeene order opgesomd en zullen, daar zij nog hunne 
volle waarde hebben behouden, daarom hieronder naast de 
nieuwere worden vermeld en gehandhaafd. 

§ 5. Is nu in aansluiting aan het verricht vooronderzoek 
in een gegeven geval een behoorlijk malaria-overzicht ver
kregen, dan kan tlians beoordeeld worden 6f en zoo jil, 
welke prophactisc/le en bestrijdingsmaatrege/en ill dat gar
nizoen en zijn naaste omgeving genomen kunnen worden 
en praktisch uitvoerbaar zijn. 

Behalve op de maatregelen bereids aangegeven in de alge
meene order 1922 No. 30 onder § 2 a-p, 'en § 3 a-h 
za l van de zijde van den militair geneeskundigen dienst 
in het bijzonder op het navolgende acht geslagen dienen 
te worden: 
a. Indien naar het oordeel van den officier van gezondheid, 

belast met het malaria-onderzoek, dan weI van hen op 
ze lfstandige posten, in verband met het vermelde sub 
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§ 2 a in meergenoemd algemeene order de uitvoering 
van kleinere (prophylactische species-) assaineerings
dan wei andere plaatselijke, technische werken noodig 
zijn, zal eerst door hem (hen) in overleg met den tech
nischen dienst (genie-, bllrgerlijke openbare werken ellz.) 
een voor-ontwerp daarvan worden opgemaakt, hetwelk 
met opgave van kostenraming en toevoeging van be
schouwingen en raad den Inspecteur van den militair 
geneeskllndigen dienst langs den hierarchieken weg moet 
worden aangeboden. 

Zijn daarbij bovendien nog andere geneeskundige maat
regelen noodi g, ten doel hebbende eene muskieten
reductie dan w ei eene muskieten verdelging te bereiken, 
of is er uit een geldelijk oogpunt aileen van deze laatst
genoell1d e maatregelen sprake zonder bijvoeging van een 
bepaa lcl technisch on twerp, dan zal door de boven
genoemde officieren van gezondheid in het eerstgenoemd 
geval met het technisch ontwerp, in het laatstbedoeld 
geval z ander, een voorstel met omstanclige beschou
w ingen en raad aan den Inspecteur van df!1l militair 
gelleeskllndi gen di enst worden ingediend, of en zoo jii, 
op w elke wij ze zij vermeenen np goede gronden daar
mede eene beperking of vernietiging te kllnnen verkrij gen 
van de ' bij het onderzoek als gevaarlijk bevonden 

111 a la r ia mll sk i eten. 
b. Is het bovenbedoeld rechnisch ontwerp, al dan niet ge

paard l11 et and ere noodi g geoordeelde geneeskllndige 
maa treO'elen, doo r den Inspecteur van den l11ilitair ge
neeskllndigen dienst goedgekeurd of aIl een de laatst
genoel11de ' maa tregelen en zijn een van beide of beide 
tot prac ti sche uitvoe ring gebracht, dan zal daarna door 
den be trokken officier van gezondheid steeds moeten 
wo rd en gecontrol ee rd , dat die lIitvoe ring te all en tijde -
waa r Ill oge lijk - behoorlijk verzekerd blijft. 

c. Wat de mec/lGllische, mossa-prophlaxe bij militaire ge
bUll w en ~langaat , zoo zal voor zooverre Illllskietengaas
af Illitingen noO' . niet op last vall het legerbestllllr 7ijn 
verwijderd , dan wei in de toekomst bij lIitzondering 
alsn og zullen worden aangebracht, de plaatselijk eerst
aanwezend officier van gezonclheid steeds een nauwkellrig 
toez icht en behoorlijke controle doen uitoefenen op het 
in goeden , gaven staat verkeeren van die afslllitingen. 

Illdien eene persoonlijke prophlaxe wf)rclt toegepast, zal 
nallwkellri g op een behoorlijk gebrllik van een in goeden 
staa t verkeerende mllskieten klamboe worden acht gegeven. 
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Bij de uitoefening van deze contrale en die op andere 
malaria-bestrijdingsmaatregelen in het algemeen, zal 
steeds gestreefd rnoeten worden naar eene correcte en 
harmonische samenwerking met de daarbij betrokkene 
en belanghebbende militaire en civiele gezaghebbenden. 

d. Bij de keuringen voor eene verbintenis en herverbin
tenis zullen de daarmede belaste officieren van gez{JIldheid 
in het bijzonder bij hun onderzoek letten op lichame
lijke afwijkingen, die het gevolg zijn eener mala'ria-infectie. 

Bestaan er waarneembare verschijnselen, doch kan 
de onderzochte desniettemin voor den diensl worden 
goedgekeurd, dan zal hij toch in het malaria-register moe
ten worden in!!eschreven ter verdere behandeling zijner 
aand oening, terwijl van de gevonden afwijkingen even
eens aanteekening word t gehouden in he t ziektenbockje. 

e. . In punt § 2, evan meergenoelllde aigellleene order is 
voorgeschreven geworclen het daarin bed oe lde on derzoek 
op malaria te verrichten bij hllrgerpersollen, die tot 
blijvend wonen toegel aten wensch en te worden in de 
door mij (Legercoillmandant) nader aa n te wijzen Illili 
taire vestigingen. 

Die aanwijzing wordt gedaan Illet de bcdoeling 0111, 
in het bevestigend geval, dergelijke malaria-patienten 
zooveel mogelijk ongevaarlijk te Illaken voh r hunne lIlede 
kam pemen ts-bewon'ers. . 

f. Wat de medicamelltellse malaria-bestrijding betreft, 
in het bijzonder met chinine zoowel III de militaire 
ziekeninrichtingen als in het garnizoen , zoo zal door 
de betrokken officier van gezondheid - waar noodig 
in overleg met de militaire gezaghebbcnden - nauw
keurig in acht genolllen worden, hetgeen is aangegeven 
in § 2 punt ivan meergenoeilld e aigellleene order, 
terwijl tevens het maandelijksch onderzoek der voor 
malaria ' onder nabehandeling zijnde en in het malaria
register voorkolllende kazernebewoners niet mag worden 
verzuimd 

Ais algemeen beginsel, geldende voor de chinine.
behandeling en nabehandeling. mage voorgesteld worden, 
dat deze steeds eene regelmotige en krachtijze zij me! 
inachtneming van de bekende voorzorgs- (zwartwater
koorls!) en contrale-maatregelen, waafdoor op eene 
behoorlijke chinine-resorptie en prompte chi nine-werking 
kan worden verlrouwd. 

Hel een en ander heeft ten doel zooveel mogelijk 
de gameten-vormil1g te voorkomen, respectievelijk be-
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langrijk te beperken, teneinde de gevaren voor recidieven 
en infectie van andere personen zooveel doenlijk te 
verm in d eren. 

g. Bij aankomst na overplaatsing in een ander garnizoen, 
wilen de militairen, vrouwen en kinderen, die vOlgens 
de ziektenboekjes daarvoor iu aanmerking komen, ter 
verdere contrale en nabehandeling zoo spoedig doenlijk
voor den garnizoens- (bataljons-) arts worden gebracht. 

II. Indien na opname van militairen, vrouwen en kinderen 
in de militaire ziekeninrichtingen bij het bloedonderzoek 
malaria-parasieten worden aangetroffen, wilen op de 
ziektelijsten steeds zooveel mogelijk ook de gevonden 
ontwikkelingsvormen worden aangeteekend bijv. schi
zonten, deeiingsvormen, d' of 9 gameten enz., terwijl 
bij ontslag of evacuatie uit die inrichting op de lijsten 
meet word en bekend gesteld Of en zoo jil, welke vormen ' 
der paras ieten- ontwikkeling ·dan nog konden worden 
aa ll ge!oond, zoo Illogelijk met bijvermelding van het 
hae moglobinegehalte en eventueel aanwezige micrus
cop ische bloedveranderingen zooals: basophilie, po
Iyc hromasie enz. 

Oil laatste is gewenscht ten ei nde later - zoo.noodig
te k llnnen beoordeelen, Of en zoo jil, in welke mate en 
progress i'e eene reconvalescentie is opgetreden. 

§ 6. Bij de prophylaxe en bestrijding der malaria 
tij dens de militaire verrichtingen del' troepen buiten 
hllnne ga rnizoenen, zooals: meerdaagsche oefeningen, 
manoe uvres, excursies, expedilies enz., zal van de zijde 
van dell militair geneeskundigen dienst, behalve op het 
verm elde in de meergen oemde algemeene order § 3, 
t , g en II nog bovendien in meer bijzonderheden uit
drukkelijk de aandacht gevestigd en con!rale uitgeoefend 
worden op de navolgende punten. 

o. Oat aile voorgeschrevene, noodzakelijke, hygienische 
maatregelen § 3 a - II van meergenoemde algemecne 
order, ten doel hebbende het weerslandsverm05en en 
de gezonclheid del' troepen zoo lang en zoo hoog mogelijk 
intact te houden, zooveel zulks de militaire olllstandig
heden toela!en , ook met kracht worden doorgevverd. 

De kansen voor het optreden van primaire malaria- • 
aanvallen en recidieven worden daardoor ook aanmer
kelijk verminderd. 

h. lndien de tijd en de omstandigheden het toelaten, zullen 
de dwangarbeiders, koelies en andere burgerpersonen, 
alvorens de troepen op meer 'Iangdurige militaire ver-
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richtingen buiten het garnizoen te vergeze l len, tevoren 
op hun algemeene gezondheidstoestand worden onder
zocht, waarbij dall vooral ook op hunne eventueele 
malaria moet worden gelet en zoo mogelijk een dikke 
bloeddruppel-praeparaat op Illalaria-parasieten dient te 
worden Ilagekeken . 

c. Teneinde nieuwe infecties zooveel doenlijk te voorkomen 
diellt nallwkeurig in acht te worden genomell, hetgeen 
in § 3 sub a, b, d en evan meergenoemde algemeene 
order is vermeld. Vooral op het gebrui k van eene 
deugdelijke veldklamboe moet steeds aangedrongen en 
streng toezicht lIil"geoefe lld worden. 

d. Wat de voorbehoedende chinineverstrekking aangaat, zoo 
za l gehandelcl worden overeellkol11stig het bepaalde in 
meergenoemde algemeene order § 3 sub f en g en wat 
betreft de militairen, dte tijclells de bovengenoemde 

' verrichtingen aan malana-aanvallell hebben geleden, 
zooals is aangegeven ill § 3 sub II . 
Ais beginsel dient Ie worden aangellomen, dat de hoeveel 
hedell ell de regeling derchinilleverstrekkingell ee ne zoo
danige zij, dat daardoor gee ll hinderl ij ke bczwaren ontstaan, 
die de ondemomen militaire acti e zouden belemmeren. 

§ 7. Kunnen offici eren van gezondl1 eid, ingedeeld bij 
militaire verrichtingen blli!en de gi::rnizoellen, in he! bijzonder 
bij excursies, expeClities, exploratie-c1etacilementen enz., in het 
belang der geografische malaria-epidemiologie, topogra phi
sche, klimatologiscile, entoillologiscile en ziek!ekllndige 
gegevens verzamelen, dall zal zulks ten zeerste worden, 
gewaardeerd. 

§ 8. I-Ioewel in deze order voldoende w ord! aangedrongen 
op een behoorlijke harillonische sCllllenwerking met andere. de
partementen en diellsten o.a. met den burgelijken ge lleeskun
digen, wordt nog, teneinde JIlisverstalld tell aanzien van de 
afgrenzing def. werkingssfeer vall den burgerlijken en militai r 
geneeskundigen dienst te vermijden, het volgende bepaald: 
a. Aile malaria-gegevens in de order ll1ilitair geneeskllndige 

diellst genoemd en door de officieren van ~ezondheid 
verzaOleld krachtens hunne verhouding tot den bllrger
lijken geneeskundigen dienst zullen rechtstreeks opge
zondell worden, naar het iloofdkantoor van dien dienst, 
natllllrlijk - waar noodig - d.t.k. van diens inspecteur 
of fd. inspecteur, terwijl de duplikaten d.t.k. van den 
gewestelijk eerstaanwezend officier van gezondheid aan 
den Inspectrur van den militair geneeskundigen dienst 
worden aangeboden. 

i 
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Van het entomologisch materiaal wordt een stel aan den 
Hoofdinspecteur, hoofd van den burgerlijken gel1ees
kundigen dienst ingezonden, en een stel aan het centraal 
militair geneeskundig laboratorium. 

De bovenbedoelde gegevens zijn de zoodanige, welke 
c100r cl e officieren van gezondheid verzameld worden 
buiten de a!grellzingen van het militair terrein. 

b. Aile malaria-gegevens als bovenbedoeld doch verzameld 
binllell de militaire terreingrenzen (in en buiten de militaire 
emplacel11enten) worden d.t.k. van den gewestelijk eerst
aanwezend officier van gezondheid rechtstreeks gezon
clen aan clen Inspecteur van den militair geneeskundigen 
dienst, terwijl daarbij duplicaten gevoegd worden besten'd 
voor den burgerlijken geneeskundigen dienst (terrein-, 
muskieten-, statistische gegevens erlZ.), opclat cle Hoofd
inspecteur, hoofd van den burgerlijken geneeskundigen 
dienst daaruit datgene kan putten, wat voor zijn dienst 
van belang is. 

~ijn volgens cle sub a en b getroffen regelingen de 
Hoo fdinspecteur, hoofd van den burgerlijken genees
kuncli gen dienst en de Inspecteur van den militair 
geneeskuncligen dienst weclerzijds in het bezit gekomen 
c1 er voll edi ge gegevens, dan kan daarop tusschen beide 
gezaghebbenclen een vruchtbaar overleg plaats hebben 
ollltrent de prophylactrsche en bestrijdingslllaatregelen, 
c1ie ten aanzien der malaria in het belang van beide 
c1icnsten getroffen kunnen wordell. 

§ g. 111 verba ncl met § 2 sub k van algel11eene orcler No. 30 
van 1922 zullen garn izoe ll s- (bataljons-) arisen een l11alaria
register aa nhouden van bijgevoegd model voor elk korps 
afzonclerlijk. 

§ 10. T er orien teering op het gebied der Illoderne malaria
leer en het praktische onderzoek kan o.a. cle onclervolgende 
[\leer recente Neclerlanclsch-Inclische literatuur met vrucht 
geraadpleegcl worden: 
a. Handleicling "oor het epidemiologisch malaria-onderzoek 

cloor: Prof. Dr. W. SCHliFFNER en Dr. N.H. SWELLENGREBEL 
8. O. D. 1918. 

b. Mededee1ingen van den burgerlijken geneeskundigen 
dienst in Necl e rl a ndsch-Ind:t~ 1917 No.4. 
Ie. De anophelinen in Deli in verband met de uit

breicting der malaria, door Dr. W. SCHli'FFNER en 
Dr. N. H. SWELLENGREBEL. 

2e. De anophelinen in Nederlandsch-Indie, door Dr. W. 
SCHiiFFNER en H. N. VAN DER HE.YDEN. 
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3e. Mijzomija rossii giles. ludlowi theob . en M. 
indefi nila Ludl. door Dr. N. H. SWELLENGREBEL. 

4e. Over broedplaatsen van lllllskieten, hunne behande
ling en enkele korte opmerkingen over de vooruitzich
ten van een malariabestrijding door Dr. W . SCHilFFNER. 

c. Mededeelingen van den bllrgerlijken geneeskuncligen 
dienst iu Nederlandsch-lndie 1918 No.4. 
De malaria Ie Telok-Betong, door H. N. VAN DER HEYDEN. 

d. Mededeelingen van den burgerlijken geneeskundigen 
diensl in Nederlandsch-Indie 1919 No.2. 
I e. De verbreiding van de malaria te W eltevreclen en 

Batavia door M. L. VAN BREEMEN. 
2e. Anophelinen van West-Java, door R. NI. M . MANG

KOEWINOTO. 
e. Med<;deelingen van clen burgerlijken geneesirllncligen 

dienst in Nederlandsch-Indie 1919 No.3. 
I e. De ontvankelijkheid der anophelinen voor malaria

infecties in Nederlanclscll-1ndie, door N. H. SWEL
LENGREBEL, W .. SCHilFFNER en J. M . H. SWEL
LENGREBEL- de Oraaf. 

2e. Over de biologie van M. Ludlowi in Sumatra, door 
W. SCHUFFNER, N. H. SWELLENGREBEL- de Oraaf en 
ACHMAD MOCHTAR. 

f. Mededeelingen van den burgeri ij ken geneeskundigen 
dienst in Nederlandsch-Indie No. VI. 

Beschrijving van de larven der Nederlandsch-Indi sche 
anophelinen, voor zoover tot nu toe bekend door Dr. N. H . 
SWELLENGREBEL (Tij.d. zoo loog bij den B. O. D .) en 
J. M. H. SWELLENGI~EB F. L- de Oraaf. 

g. Oelleeskundig tijdschrift van Nederlandsch-Incli e 1919 dl. 
59 afl. 2. . 
Ie. Twee onderwerpen uit de malaria-epid emiologie 

door W. SCHUFFNER. 
2e. Over 'de eischen, die verschillende anophe li nen 

stellen aan de woonplaatsen hllnner larven door N. H. 
SWELLENGREBEL- de Oraaf. 

II. Oeneeskundig tijdschrift van Nederlandsch-Indie 1919 dl. 
59 afl. 3. 

Verdere gegevens betreffende het malaria-vraagstuk te 
Weltevreden en Batavia door M. L. VAN BREEMEN. 

i. Mededeelingen van den burgerlijken geneeskundigen 
dienst in Ne.derlandsch-Indie 1920 No.6 . . 
Ie. De onlwikkeling van de parasiet der quartana in de 

Myzomyia Ludlowi en haar overbrenging op den 
mensch, door Dr. B. HYLKEMA (biz. 50) . 



48 

i. Geneeskundig tijdschrift voor Nederlandsch-Indie 1920 
deel 60. 
Ie. Lijst van Anophelinen uit het Oosten van deI1'Archipel, 

met nadere beschrijving van de voor Nederlandsch
Indie nieuwe vormen, door N. H. SWELI.ENGREBEL 
en J. M. ·H. SWELLENGREBEL- tie Graaf (biz. 26). 

2e. Formaldehyde als fixatie ' l1liddel voor malaria para
sieten door Dr. H. eh. G. TEMPELAAR (biz. 501). 

3e. De diagnostiek van malaria uit het leucocyten bloed
bee ld , door W. A. Kop (biz. 430). 

k . Meded eelingen van den burgerlijken geneeskundigen 
dienst in Nederlandsch-Indie 1921 No. I. 
I e. Een malaria-epidemie veroorzaakt door M. SINENSIS 

door E. W ALCH en B. WALCH-SORGORAGER (biz. 2). 
2e. De malaria-epidemie Ie Naras (Priaman) in het jaar 

1918 door Prof. W . SCHiiFFNER en Dr. B. HVLKEMA 
(b iz. 48). 

I . Geneeskundig tijdschrift voor Nederl andsch-Indie 1921 
d~I~. . 
I e. Y . R,)OENHlJIS. Dubbel en superinfectie bij malaria 

tert iana bi z. 123. 
2e. Dr. H. eh. G. TEMPELAAR. Bijdrage tot de morphologie 

c1er malari a-parasieten (biz. 130). 
3e. Dr. N. C. KEUKENSCHRIJVER. Eeni ge waarnemingen over 

malaria bij de Hollandsch-Amerika plantage maatschappij 
Ie Karamin (biz. 202). 

m. De Anophe linen van Nederlandsch Oost-Indie door Prof. 
Dr. N. H. SWELLENGREBEL 2e druk uitgave Koloniaal 
Instuut te Amsterdam Mededeeling No. XV afdeeling . 
Tropi sch-Hygiene No. X. 
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V. VOOH.BEHOEDING EN 13ESTN.I.JDING DER 
l\llJ0l\\ OHi\lI3ESMETTJNG IN HET LEGER. 

De lIitgebreide en nauwgezette onderzoekingen der laatste 
jaren, naar het voorkomen del' mijnwormbesmetting, zoowel 
onder de bevolking als bij het leger, hebben geleerd, dat 
deze besmetling in Indie vee lvllidiger voorkomt dan men 
aanvankelijk heef! gel11eend. 

De verbreiding der mijnwormbesmetting onder de inheem
sche bevolking, is z66 algemeen , dat, practisch gesproken, 
aangenomen mag worden, dat vrijwel ail e bevolkingsgroepen 
met den mijnworm besmet zijn en in verband me\" de veelal 
daarmede gepaard gaande ziekteverschijnselen, de mijnworm
ziekte derhalve voor Nederlandsch-Indie als een ware volks
ziekte moet worden aangemerkt. 

Met dit fei! voor oogen is het niet te verwonderen, dat ook 
uit de in de versch.illende hospital en verrichte onderzoekingen, 
waar deze met de nauwkellrigste meth od en hebben plaats 
gehad, is gebleken, dat deze besmetting ook in ons leger 
en wei voorname liik bij de lIlilitairen van niet- Ellropeeschen 
landaard, veelvuldig voorkomt. 

Hoewel de mijnwormbesmetting slechts bij enkele militairen 
zoodanige ziekteverschijnselen veroorzaakt, dat 'lij ongeschikt 
worden om hun dienst te doen en in een ziekeninrichtlllg 
moeten worden opgenomen 0111 behandeld Ie worden, kan 
zij toch op het '"eerstandsvermogen en op de marschvaar
digheid van den troep een zoo ongunstigen invloed lIitoefenen, 
dat het bepaald noodig is, deze ziekte met ail e middelen, 
waarover wij kunnen beschikken, te voorkomen en te be
strijden. 

Daar de .Ie treffen maatregelen in . hooge mate afhankelijk 
zijn van den levensloop dezer parasiet en van de wijze, waar
op de besmetting plaats heeft, is het voor een doelmatige 
voo rbehoeding en bestrijding noodig, dienaangaande het ee.l 
en ander, zij het ook in het kort, te vermelden . 

De mijnworl11 is een draadvormige parasiet, die in vo l
wassen toestand 13 m. M. lang en ± I m. M . dik is. Hij 
komt slechts voor in den dunnen darm van den mensch, 
waarin hij zich aan het slijmvlies vasthecht, kleine doch 
hardnekkige bloedingen veroorzaakt en zich met het slijm
vliesweefsel en bloedbestanddeelen voedt. Ten gevolge van · 
deze kleine bloedingen, doch vooral ook door de in de 
bloedbaan gebrachte giftstoffen, ontstaat een meer of mindere 
graad VEn bloedarmoede. De geslachtsrijpe vrouwelijke 
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exemplaren scheidden voortdurend eieren af, die bij de 
ontlasting het lichaam verlaten. 

Deze eieren hebben voor hunne ontwi eling zuurstof 
(iuchr), vochtigheid (een vochtigen bod em) en een tempera
tuur boven 200 C. noodig. Onder deze omstandigheden 
ontwikkelen zich uit de eieren de jonge, kleine wormpjes, 
die larven genoemd worden en buiten het lichaam een 
grootte van 0.7 a 0.8 m.M. bereiken. Deze larven kunnen 
op tweeeriei wijze in het lichaam van den mensch binnen
dringen namelijk: 
Ie. door den mond, met spijs en drank, welke met deze 

larven besmet zijn en. 
2e. door de ongeschonden huid, wanneer de onbekleede 

lichaamsdeelen met den vochtigen grond, welke deze 
larven b~vat, in aanraking komen. Deze mijnworm-Iarven 
zijn namelijk in staat 0111 binnen enkele oogenblikken, 
nadat zij met de huid in aanraking komen, in de 
openingen der zweet- en smeerklieren binnen te dringen, 
van waar zij langs de weivaten of den bloedbaan en 
vervolgens met een omweg (kleinen bloedsomloop, 
longen, luchtpijp, slokdarm en maag) in het darmkanaal 
terecht komen. In het laatste worden zij gcslachtsrijp, 
paren zich en brengen dan weer eieren voort, welke 
zooals bovenvermeld, met de ontlasting het lichaam 
verlaten . 

Droogte, zon, afsluiting van de lucht, lage temperatuur, ver
hinderen de verdere ontwikkeling der larven of dooden deze. 

Uit het bovenstaande, vOigt dat de met den mijnworm 
besmetten mensch een bron van gevaar kan opleveren 
voor zijne omgeving en dat, om dit gevaar te voorkomen, 
het noodig is, de verwijdering der faecaalstoffen op eene 
zoodanige wijze te doen geschieden, dat de daarin voor
komende mijnwormeieren niet tot ontwikkeling kunnen 
komen of de daaruit voortgekomen larven den mensch 
niet kunnen bereiken . Waar dergelijke maatregelen met het 
oog op de aanwezigheid van kleine kinderen niet geheel 
door te voeren zijn , zal ook . het terrein, waar die kinderen 
met hunne moeders zich kunnen ophouden een'e zoodanige 
geaardheid moeten bezitten, dat de mijnworm-Iarve zich 
nie! kan ontwikkelen, doch te gronde moet gaan. Waar deze 
voorwaarden aanwezig zijn, zal het besmetti'ngsgevaar tot 
ziin geringsten omvang teruggebracht, of wellicht geheel 
opgeheven zijn. 

Zijn de bovenbedoelde maatregelen te treffen, voor zoo-
verre die binnen de militaire terreinen vallen, aan 
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dell anderen kant moet ook in het oog gehouden worden, . 
dat de kampementsbewoners, voortclurelhi in aanraking 
komen met h t Inheemsche element in de kampongs, waar 
de hijgienische toestanden, n:ettegenstaande de voortdurende 
aandacht, welke het bestullr en de burgerlijke geneeskundige 
dienst hieraan schenken, nog veel Ie wenschen overlaten. 
Hier blijft dus een bron van besmetting bestaan, waarom 
het dan ook noodzakelijk voorkomt de voorgeschreven 
maatregelen in de kampementen onverkort te hand haven. 

Aile bovenvermelde factoren inachtneIllende, wilen voor 
eene doelmatige voorbehoeding en bestrijding der mijnwonn
besmetting de vOlgende maatregelen noodig zijn: 
a. geneeskundige behandeling van aile in lndie aa ngew orven 

recruten bij aankomst in hun eerste garnizoen; 
b. herhaling dezer behande ling op periodie.ke tijdstippen 

bij aile militairen, die in de kalllpementen verblij f houden; 
c. doelmatige inrichting der privaten en een voortgezette 

controle op het zindelijk gebruik dezer inrichtingen; 
d. het ook buiten de diensturen gebruiken van schoeise l 

buiten de militaire terreinen; 
e. aile gebouwen, welke door militairen en hunne vrouwen 

en kinderen , bewoond of gebruikt worden (soldaten
kamers, vrouwenloodsen, keukens, badkam crs enz.) 
moeten, indien zij niet op palen gebouwd zijn, van 
steenen of cementen vloeren voorzien zijn; ook putten 
behooren van een voldoend breede, cemen ten rabat 
voorzien te zijn. 

f. de militaire terreinen moeten zoodanig van een riool
of gotenstelsel voorzien zijn, dat zij na een rcgenbui 
spoedig droog loopen, terwijl de onI1liddellij ke omgcving 
der gebollwen nie t door te veel zwaar geboomte aan 
den invloed van het zonlicht onttrokken word!. 

Aanbeveling verdicnt het de terreinen 0111 de gebouwen 
. door petroleulll-rcsidu of asphalt te verharden . 

g. nauwlettende zorg op de watervoorziening ~n het ver
mijden von het gcbruik van rauwe groenten, vooral 
van die, welke afkolllstig zijn uit Chineesche Illoe-
stuincn. . 

De meeste der boven opgenoemde hygienische maatregelen 
vallen gcheel samen met de regelen der gezondheidsleer, 
opgenomen in het deel algcmee ne prophylaxis, dan weI 
vOrmen een aanvulling van de daar gegeven voorschriften. 
De daar gcnoemde gezaghebbenden behooren dan ook hunne 
zorgen op denzelfden voet als daar is bepaald, over de 
hierboven vastgestelde maatregelen uit te strekkcn. 
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Voor de wijze waarop de sub a en b bedoelde behandeling 
moet geschieden, zie hieronder. 

De periodieke afdrijvingskuren hebben aileen plaats bij 
de militairen, die in de kampementen wonen en weI bij de 
militairen van inheemschen landaard om de 4 jaren en bij 
die van Europeeschen landaard om de 6 jaren, met dien 
verstande, dat deze kuren, ongeacht de onderbrekingen in 
het dienstverband, tel kens worden ondergaan: 
door de Inlanders in het 5e, ge, 13e enz . en 
door de Europeanen in het 7e, 13e, 1ge enz. jaar. 

De kuren hebben plaats onder leiding van een officier 
van gezondheid en w orden in overleg met den korps- of 
detachements-commandant zoodanig geregeld, dat de diensten 
daaronder zoo min mogelijk behoeven te lijden; zoo moge
lijk in dezelfde tijdsperiode als de· halfjaarlijksche cholera
typhu s in (herin-) entin gen. 

Deze afdrij vingskuren zijn verplichtend v~~r aile militairen 
beneden den rang van onderlllitenant, die in de kampementen 
zijn gehuistvest. voor zooverre zij niet tusschentijds binnen 
de boven vastgestelde perioden blijkende, uit eene aanteeke
ning in het ziektenboekje, hetzij bllilen dan weI binnen eene 
ziekeninrichtillg, voor mijnworm-besmetting behandeld zijn. 

Het bovenstaande geldt tevens voor de in het kampement 
won ellde vrollwen en killderen v~~r zoover ze naar meening 
van aen garnizoens- (bataljons) arts, daarvoor in aanmer
k ing komen. . 

M ocht- ell in het kampement wonende militairen, die voor 
de peri odieke mijnwormkuren in aanmerking komen, weigeren 
deze te ondergaan, dan zal het mogelijk zijn : 
a. hen, die zonder verband dienen, al dadelijk het leger 

te doen verlaten . 
b. de overigen bij eindiging vall hun verballd een herver

bintellis Ie weigere!1. 

Uitvoering van de Mijnworm-Bestrijding. 

(1) In aallsluiling hieraan wordt het volgende door mij 
voorgeschreven. 

(2) Daar de mijnworm, die blijkens in de laatste jaren 
gehouden ollderzoekingen bij een groot deel onzer militairen 
word! aallgelroffen (in een der groote garnizoenen, waar het 
()nderzoek op ankylostoma-eieren volgens de nauwkellrige 
methode van Telemann werd verricht, werd niet minder dan 
94.6% der ollderzochte militairen besmet bevonden) een 
schadelijken invloed op den troep uitoefent, is het 1100d
zakelijk, dat de eerslaanwezende officieren van gezondheid 
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aan dit vraagstuk hunne volle aandacht schenken en al het 
mogelijke in het werk stellen om de ankylostomiasis in het 
leger te voorkomen en bestrijden. 

(3) Bij de bestrijding zullen de plaatselijke geneeskundige 
chefs het noodige overleg plegen met de korps- en (of) de
tachements- c. q. de plaatselijke (militaire) commandanten, 
ten einde te bereiken, dat deze maatregelen de, meest mo
gelijke vrucht dragen en de 'dienst bij het onderwerpen der 
militairen aan de voorgeschreven afdrijvingskuren, zoo min 
mogelijk hinder daarvan ondervindt. 

(4) In verband met deze laatste voorwaarde zal het aan
beveling verdienen de periodieke afdrijvin gskuren, waarbij 
grootere groepen militairen tegelijk behande ld "Worden, 
zooveel mogelijk in den regenmoesson Ie laten plaats hebben, 
zoo Illogelijk in dezelfde tijdsperiode als de halfjaarlijksche 
cholera typhus in (herin) entingen. 

(5) Onafhankelijk van de voorgeschreven maatregelen wilen 
ook de garnizoens- (bataljons-) an sen en de oftic ieren van 
gezondheid, die in het hospitaal werkzaam zijn, steeds hun
ne volle aandacht aan de mijnworminfectie wijden, en aile 
patH!nten, al werden zij aanvankelijk ook wegens een ander 
lijden behandeld , indien hun ziektetoestand dit toelaat en 
zij dit noodzakelijk achten, aa n een afdrijvingskuur onder
werpen. 

(6) Hoewel in de algemeene order slechts voorgeschreven 
is, dat de militairen aan de afdrijvingskuren worden onder
worpen, zal het toch ook gewenscht zijn de vrouwen en 
kinderen dier militairen aan die kuren te onderwerpen en 
daarvan aanteekening te doen houden in het ziektenboekje, 
daar zij eveneens bronnen van besmetting voor hun omgeving 
kunnen zijn. Het zal echter bezwaarlijk gaan die vrouwen 
en kinderen steiselillatig te .behandelen en zal het vee lal 
van den tact van den geneesheer afhangen, wat in dez.e 
bereikt zal kunnen worden. Veelal zal slechts van een 
verblijf in het hospitaal gebruik gemaakt knnnen worden 
om ook deze person en van hunne mijnwormen te bevrijden. 

Het verdient aanbeveling om in het algemeen kinderen 
beneden de 8 jaar niet aan een mijnwormkuur te onder
werpen in verband met het mogelijkerwijze daarvan te ver
wachten toxisch effect. 

(7) In welke dosis wordt het oleum chenopodii het best 
gegeven en onder welke voorbereiding en nabehandeling 
moet de kuur toegepast worden? 

Baermann komt na eene proefneming op 268 personen in 
23 paralel groepen tot de conclusie dat: 
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a. een geconcentreerde dosis van 3 X 0.5 c.c. in eens gegeven 
bij de eerste kuur 86% mijnwormen uitdrijft, indien 
de maag leeg is; bij gefractioneerde dosis n.1. 3 X 0.5 
c. c. telkens met 1 1I1ir tusschenruimte onder dezelfde 
omstandigheden daarentegen slechts 65°io . 

b. een geconcentreerde dosis als sub a doch bij min of meer 
gevulde maag. 58% resultaat gat, de getractioneerde 
dosis slechts 40°/0. 

·c. een kuur werkzaam zal zijn als maag een dllnne darmen 
leeg i ijn. Daarom laat hij de personen vasten den 
avond v66r en den och~nd van de kuu~ 

·d. den avond v66r de kuur 30 c.c. castor-olie gegpven 
moet worden en dezelfde dosis 21 /2 - 3 uur na de kuu~ 
Verd er zegt hij : "lk raad een laxans sterk aan, waar-' 
door het gevaar van eene ongewenscht sterke algemeene 
werking van het medicament verminderd wordt." Toe
voeging van chloroform gaf geene betere werking. 

e. Het aantal der vroege(e totale mislukkingen sterk gere
duceerd is. Oat is slechts te danken aan een goed 
voorbereide, goed doorgevoerde, gecontr6leerde en 
gedoseerde kuur. 

f. 4 - 5 kuren vold oende zijn om de wurmen totaal of 
tot op een onbeteekenende rest af te drijven. 

Vi! c;l e conclusies van Baermann blijkt wei overtuigend, 
dat aan de mijnwurmkuren, - zullen deze het maximum 
Iluttig effect sorteeren - , aile zorg besteed moet worden. 

In verband met het bovenstaande verdient het aile aan
beveling, de kuur te doen plaats hebben volgens de methode 
van Baerman of van Wilson G. Smilli e en dus in een dag 
te doen afloopen ; instede van castor-olie zoude men ook' 
h et door de Amerikaansche mijnwormcommissies algemeen 
aanbevolen sulfas magnesicus als laxans kunnen aanwenden. 

De 01. chenopodii kan verstrekt worden in capsules of 
m et wat suiker op een lepeltje. 

Wilson G. Smillie geeft aan dat in aile gevallen waar 
het onderzoe k op mijnworm positief bleek, 2 kuren met 
oleum chenopodium gegeven moeten worden met eene tus
schenruimte van 10 dagen tusschen beide kuren. 

Volwassen en krijgen bij iedere kuur 1.5 cc. m. 01. cheno
podium. 

Kinderen boven de acht jaar krijgen 2 druppels 01. cheno
podium voor ieder jr ar, dat zij oud zijn. 

De druppelaar moet zoo gesteld worden, dat 30 drs. 
overeenkomen met 1 cc. m. 01. chenopodium. 
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De menschen krijgen de helft 's morgens om 6 ullr en 
de andere helft Olll 8 uur. Twee lIur later .dus om 10 · uur 
wordt een salinisch purgeermiddel gegeven. 

V66r de kllur is het geven van een purgeermiddel niet 
noodig. 

Van den vori gen dag 's avonds 8 uur tot na goede de
faecatie moet liefst niet gegeten worden; weI mag's ochtends 
eell kop koffie gedronken worden . 

(8) De officier van gezondheid belast met den garnizoens
dienst is, wanneer de kuur c. q. geschiedt vol gen s de met
hode der meervoudige dosis daags, bij de 1 e verstrekking 
der geneesmiddelen aanwezig, terwijl hij de noodige maat
regelen neemt, dat ook de volgende verstrekkingen onder 
vertrouwd toezicht geschieden (onder toezicht bijv. van een 
sergeant ziekenverpleger). 

De personen, die de kllur ondergaan, wilen dien dag vrij 
gesteld zijn van dienst, worden zooveel mogelijk op een 
chambree vereenigd, houden rust en blijven onder toezich! 
van den hierboven genoemden sergeant ziekenverp leger. 

(9) Gedurende de dagen, dat deze kllren plaats hebben, 
moe! nog meer dan onder gewone omstandigheden op de 
zindelijkheid der privaten en badkamers gelet worden. Waar 
de faeces niet door stroomend water weggevoerd worden, 
zullen deze met kalk ontsmet worden, (10 K. G . geblllschte 
kalk op 1 M3 faecaIH!n). 

(10) De in pun! (7) aanbevolen kllur wordt: 
G. door den recruut driemaal ondergaan, namelijk twee

maal in twee achtereenvolgende weken kor! na zijn in 
dienst treden, en eenmaal v66r het verlaten van he! 
depot-bataljon; 

o. door den afgeexerceerde als periodieke afdrijvingskullr 
telkens eenmaal op de daarvoor vastgestelde tijdstippen. 

(11) Van de ondergane afdrijvingskuren word! nauwkellrig 
in de betrekkelijke ziektenboekjes op de volgende wijze 
aanteekening gehollden: b. v. 
1 JlIli 1922: Ie mijnwormkullr; 
8 JlIli 1922: 2e mijnwormkullr ; 
2 Januari 1923: 3e mijnwormkllur; 
10 November 1923: periodieke mijnwormkuur. 

Indien van de in deze order aanbevolen kllllr word! af
geweken, word! ook van de toegepas!e methode in he! 
ziek!enboekje melding gemaakt. I 

Elke aan!eekening word! door den gene~sheer met zijn 
handteekening gewaarmerkl. 
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(12) Bij onderzoek van faeces op ankylostoma (necator) 
eieren kan, waar een groot aantal eieren wordt verwacht, 
gewoonlijk volstaan worden met de gewone methode, na
melijk het uitstnjken van een kleine hoeveelheid vochtig 
gemaakte faeces op een voorwerpglaasje al dan niet bedeeld 
met een weinig 20 /;, waterige eosineoplossing; doch waar 
deze methode in den steek laat, verdient het aanbeveling 
een der meer tijdroovende, doch nauwkeuriger bijv. met
hode van Telemann, Fulleborn of Brug toe te passen . 
. (13) Het onderzoek van TelemanJl geschiedt op de volgende 
wijze : Schlld 2 cMJ faeces met 20 cNP water in een flesch, 
filtreer door gaas, voeg aan het filtraat een derde van zijn 
volume aan onverdund zoutzuur toe, schud, voeg de helft 
van het volume aan aether toe, SChlld, centrifugeer en on
derzoek het bodemgedeelte van den inhoud microscopisch. 

Methode van Fulleborn: Eenige cM3 faeces emulsioneeren 
met 20-voudige hoeveelheid verzadigde keukenzout oplossing, 
door gaas filtreeren, ± 30 minnten laten staan in een klein 
conisch Erlemeyer kolfje, dan van de oppervlakte met een 
pfatinaoog van ± 0.5 cM Illiddellijn (of een gebogen dun 
koperdraadje) druppeltjes nemen op object-glas brengen en 
zonder dekglas microscopisch onderzoeken. 

Methode van Brug: 10 a 20 cMJ faeces dun uitspreiden 
in Petrischaal of bord, toedekken (vliegen !), na twee dagen 
faeces verza lllelen in een zakje van 4 lagen hydrophilegaas, 
dit in water in een puntglaasje ophangen. Na 4 uur puntglas 
uitgieten en de in de punt achterblijvende druppel met Pasteur
'sche pipet opzuigen en op objectglas (zonder dekglas) op 
Illijnwormlarven onderzoeken. . 

Door het bord met faeces langer (6 dagen) te laten staan 
kan men op die manier rijpe larven niet gemengd met 
faeces, verzamelen. 

(14) Van de verrichtingen in het belang van de be
strijding der mijnworm-infectie, zoowel in de garnizoenen 
als in de militaire ziekeninrichtingen, wordt nauwkeuring 
aanteekening gehouden en daarvan uitvoerig in het militair 
geneeskundig jaarverslag melding gemaakt. 

(15) AIle personen, die aan een afdrijvingskuur worden 
onderworpen, worden. ingeschreven in een Register vOlgens 
achterstaand model No.1 . In dit register worden aile bij
zonderheden vermeld die op deze aangelegenheid betrekking 
hebben. 

(16) Aan het · eind van h\!t jaar wordt een "Overzicht" 
opgemaakt volgens achterstaand model No.2. Dit overzicht 
wordt als bijlage aan het verslag toegevoegd. 
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MODEL 1. 

ZiEKENINRICHTING 

te 

REGISTER 
DER 

ANKYLOSTOMA- (NECATOR-) BESTRljDING 

GEDURENDE 19.. ......... . 

te.. ...... . ........ .......... den ......................... . 

Het Hoofd van het hospitaal, 
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<I)-:Ji~ ~ E"";' 0 bJJ Garn izoen =.::::, z '" '" c: :: ~~ .~ 
c: C. '" e ~~ r. ~.~ van waar bJJ ... Naam. 0 " patient af-e '" .0 ::.:: c c: 

~ :~rr E ii5 '" CJ ~ g~ !:: komstig is. > -l 
~:::: r; 

~ ~ 
;. ~ ==::.. t. 2. 3. 4. 5. .6 7. 8. 

t. Pieters. 87553 16e Bat. Amb. 2. Sapa- Mr. Cornelis. 
3e Cie. [us. roea 

(Amboi-
na). 

2. Simin. 63791 20e Bat. Inl. fus. 6. t<odja Weltevreden. 
Ie Cie. (Bata-

via). 

(I) dec persoue" die een afdrijvingskuur hcbbcn ondergaan. 
(2) in deze rubriek kunnen cvcntucc l ook andere argcdrevc ll' wormcn vcrmcld word en. 
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~~~~ Result.le n vori~c (a) In de ~ o.u e.c.,:) Datum Toegepas· >=0 
zickcn-

~t~~I~ 
der en la"tstc kurcn (b) Ie worm- \Vaargcno-

fnrich- Yorigc middel mcn na- Toelith-ling (a) en Anky- met \'c r-
dcelige linge •• (2) opge- laatste Neca- melding 

nom en r:.!(.=.: ecCJ kurcn los to der hoe· gevolgcn . 
met ~ ~ ~ =~ (b) mota tores vcelhcid . ='-N'1!JU 

9. ~ '§~~?; II. 12. 13. 14 . 15. 16. 

Febris Veel all- b. b. b. 01. che- Geene. Medicijn 
typhoi- \>;1. eieren 27 Mei 75 10 nap. (1.5 gedeelte-

dea. gewone 1917. gr. ineens lijk uit-
meth.) op nuch- gebraakt. 

a. tere 5 ascari-

Anky- enkele an- 15 Juni a? a? llIaag). den afge-

losto- kyl. eieren 1915. b. b. thymol! ? dreven. 

miasis. bij ge\vo- b. 30. O. 01. che- duizelig- Sterke 

ne metho 27 Sep- nap 3d. heid. anaemie, 

de) zeer tember s'mor- palp. 

vee!. (Te- 1917. gens cordis. 

remann .) 30 dr. 

, 

1 

( 

I ~l 
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MODEL 2. 

GAHNIZOEN 

ZlEl\ENINHICHTING 

le 

OVERZICHT 
OVEH DE 

ANKYLOSTOMA- (NECATOR-) BESTRIJDING. 

GEDURENDE 19 ......... . 

Gezien: 

le... .. ..... . ............... den ............. ........ ... . 

De olTicier van gezondheid 

belast met den garnizoensdienst. 
Bet hoofd van het hospitaal 

De gewestelijk eerstaanwezend 

officier van gezondheid. 
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Aantal behandel'Cle Hic r\'nn wlI re" nntOm. 

personen. 
:Ilig \'un Ilcl ",nrni70cn Resultaat van het 1c~ I' pblll ~e . 

Korpserr 
~ ~ 

microscopisch on-
e I • e I • derzoek met ver-I . - C ., I . - C ., 

diensten enz. 0" 0", 0" 0., melding der aan-~ c: .DN -0 ~ C .DN -0 
=<e ~., c =<e E~ c gewende methode. w., c'" <e W'" ~ 

0. <c C 0. <c c 

r ... BATALJON . 
I 

Onderofficieren. (Hier ook op te 
geven bij hoeveel 

Korporaals en min- personen het onder-
deren. zoek is verricht). 

Vrouwen . 

Kinderen . 

. . . MITRAILLEUR. 

COMPo 

enz. 

-~ 



Toegepaste 
wormmiddel 

Inlet verm elding 
der gebruikte 
hoeveelheden. 

Resultaat 

der 

behandeling. 
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waargenomen 

nadeeJige 

gcvolgen. 

-.. 

Overige aanteekeningen. 
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VI. POKKEN. 
A. VOORSCHRIFTEN TER VOORKOMING 

DER POKZIEKTE IN HET LEGER. 

Ter voorkoming van de verspreiding der pokziekte in 
het leger, wordt het volgende bepaald: 
I e. Aile in eenig garnizoen zich voor dienstneming aanme'l

dende personen worden, zoodra zij door den keurenden 
geneesheer zijn geschikt bevonden, ingeent of heringcent. 
Recruten, die niet in een garnizoensplaats zijn aan
genom en en derhalve zijn gekeurd door een gouverne
men ts- of bllrgerarts, zoomede aile vrouwen en kinderen· 
van 'Ilieuw aangenomen recruten , zullen bij aankomst 
in het eerste garnizoen worden ingeent of heringeent. 
De gezaghebbenden, die aangenomen recruten naar hun 
eerste garnizoen opzenden, zullen op de marschorder 
aanteeken~n den datum van inenting van ieder der 
daarop reizende recruten dan wei de aanteekening 
stellen, dat de betrokkene nog niet is ingeent. 
Bij het korps waarbij de recruten worden ingedeeld 
zal dan het verder noodige moeten worden verricht. 

2e. In het bij de korpsbescheiden behoorend ziektenboek
je worden op bladzijde 4 de noodige aanteekenillgen 
gesteld omtrent p!aats gehad hebbende inentingen en 
herinentingen. 
Blijkt daaruit dat de betrokken militair na afloop van 
het aan te gaan reengagement langer dan zes jaren 
ongerevaccineerd zoude zijn, dan wordt hij bij het 
aangaan zijner niellwe verbi ntel)is gerevaccineerd. 

3e. In de ziektenboekjes der vrouwen en kinderen der 
mindere militairen worden omtrent de inentingen de 
noodig'e aanteekeningen gesteld. 

4e. Vrouwen, die nog nimmer in eene kazerne verblijf 
hielden, doch .daarin wenschen te worden opgenomen, 
moeten zieh, c. q. met hare kinderen, vooraf aan vaccina
tie of revaccinatie onderwerpen. 

5e. Kinderen moeten binnen twee maanden na hunne ge
boorte worden gevaccineerd en worden anders niet 
langer in de kazerne toegelaten. 
Aan de plaatselijk (militair) commandanten wordt op
gedragen, om in overleg met de plaatselijk eerstaan~ 
wezende officieren van gezondheid, v~~r toepassing 
der hiervoren aangegeven bepaling het noodige te 
verrichten. 
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B. BEPALINGEN BETREFFENDE DE VERSTREI<KING VAN VAC
CINESTOF UIT 'S LANDS KOEPOI<INRI CHT ING TE BANDOENG. 

In het reglelllent voor 's Lands koepokinrichting te Ban
doeng, vastgesteld bij gOlivernements-beslllit van 4 April 
1891, No. 16 (bijblad op het staatsblad van Nederlandsch
Indie No. 473 ) is o. a. bepaald: 

Art. 4. De verstrekking van vaccinestof geschiedt: 
a. kosteloos, ten behoeve van ai le personen, die recht 

hebbeil op vrije geneeskundige behandeling. 
Art. 5. De aanvragen tot verstrekking worden rechlstreeks 

·ingediend aan den Directellr van 's Lands koepokinrichting, 
ill het geval sub a van het vorige artikel door den betrokken 
gelleesheer. 

Door den plaatselijk (militair) commandant wordt in 
overleg met den plaatsel ijk officier van gezondhei d vastgesteld 
op welke tijdstippen de vaccinatie en revacc inatie met 
vaccinestof lIit 's Lands koepbkinrichting zal kllnnen geschie
den van hen, die recht hebben op vrije geneeskundige 
behandeling door den militair geneeskllndigen dienst. 

C. INENTEN TEGEN POI< I(EN. 

Voorschriften omtrent de wijze van .-, 
Naar aanleiding van de algemeene order 1904 No. 44, 

zooals die gewijzigd is bij de algemeen e order 1 9 17 No. 
73, wordt bepaald clat aile recruten van welken laBdaard 
ook, die zich in eenig garnizoen voor dienstneming aan
melden, onmiddellijk nadat zij door den kellrenden geneesheer 
zullen zijn goeclgekellrd, op den linker bovenarm zlillen 
worden ingeent tegen pokken door middel van twee aan 
elkaar evenwijdig verloopende 3 c. M. lange strepen in 
dwarse richting (dus loodrecht op de lengte-as van den arm) 
en op 3 vingerbreedten van elkaar verwijderd, zlillende 
de afstand van de bovenste streep tot den schoudertop 
ongeveer 3 vingerbreedten moeten bedragen. 

Het nagaan van de gevolgen del' inenting kan worden 
overgelaten aan den officier van gezondheid tel' plaatse van 
het depot-baraljon, waarheen de recrullt wordt opgezonden. 

Is de keuring voor verbintenis verricht buiten een garni
zoensplaats, dan zal de inenting del' recruten geschieden 
'bij aankomst in hun eerste garnizoen door den aldaar be
scheiden officier van gezondheid. 

De betrokken officieren van gezondheid zu lien zorgen, 
dat zij op geregelde tijdstippen eene, voor die plaats voldoende, 
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hoeveelheid kocpokstof van's Lands koepokinrichting te 
Bandoeng ontvangen, opdat de aangeworven, onderscheidenlijk 
aangekomen, recruten onmiddellijk na het geneeskundig 
onderzoek dan wei na hun komst in het garnizoen door 
hen kunnen worden ingeent. 

Wat de kinderen betreft, moet er nadrukkelijk de hand 
aan gehouden worden, dat ze zoodra ze twee maanden oud 
zijn-behoudens medische contra-indicatie-ingeent worden. 

Nog een betere contrale ware op de kinderen uit te 
oefenen, wanneer door de garnizoens- en bataljonsartsen 
in overleg met de betrokken korpscommandanten elke maand 
een bepaald (en) dag en uur werd vastgesteld, waarop 
dan aile gedurende de afgeloopen maand bij het korps 
aangekomen "rouwen en kinderen (dus ook de in die 
maand geborenen) door den betrokken geneesheer worden 
gecontr61eerd c. q. ge (re) vaccineerd. 

In het militair geneeskundig jaarverslag zal een overzicht 
der verrichte in- en herinentingen over het afgeloopen jaar 
worden bekend gesteld (zie Order militair geneeskundige 
dienst No.3 su b "hygienische verrichtingen der kampement 
bewoners" biz. 81.) 

MODELLEN V ACCINATIEBEWIJZEN. 

Door den Hoofdinspecteur, Hoofd van den burgerlijken 
geneeskundigen dienst zijn de volgende modellen ontworpen 
respect. te gebruiken bij personen onder de navolgende 
omstandigheden . 
A. Wanneer de persoon met goed gevolg is ingeent; 
B. W anlleer hij meer dan eens is ingeent; 
C. Wanll eer hij eenmaal zonder goed gevolg is ingeent; 

(in dit geval is de verklaring slechts gedurende een 
jaar nCl het tijdstip dt!r inenting geldig); 

D. Wann eer hij aan de natuurlijke kinderpokken (variolae) 
heeft ge leden. 

Model A. 

Qe ondergeteekende (\) , genee:;kundige, 
gevestigd te (2) ..... .... ..... ... verklaart dal (3) .. 
geboren den (4) . .... . ... .. , wonende te (5) .. , 
met goed gevolg de inenting tegen de pokken heeft 
ondergaan. 

(Dagteekening) (Handteekening van den geneeskundige) 
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Model B. 

(I) . , geneeskundige, 
, verklaart dat (3) . 

De ondergeteekende 
gevesligd Ie (2) 
geboren den (4) .. , wonende te (5) ..... .. . ... .. , 

inenling legen de pokken hf'eft undergaan. meer dan eens de 

(Dagleekening) (Hanclteekening van den geneeskundige) 

Model C. 

De ondergeleekende (1) , geneeskundige, 
gevesligd Ie (2) ... . , verklaart dal (3) ... , 
geboren . den (4) ..... , wonende te (5) .......... . 
den (6) . . .. , eenmaal de inenting tegen de pokken 
zonder goed gevolg heeft ondergaan. 

(Dagleekening) (Handleekening van den geneeskundige) 

N. B. Deze verklaring is slechts. gedurende ee n jaar, nadat 
de inenting heeft plaals gehad, geldig. 

Model D. 

De ondergeleekende 
gevestigd Ie (2) 
geboren den (4) 

(1) geneeskundige, 
. . . , verklaarl dal (3) ............ , 

, wonende Ie (5) . . , 
aan de naluurlijke kinderpokken (variolae) heeft geleden. 

(Dagleekening) (Handleekening van den geneeskun dige) 

(I) In 
(2) 

" 
(3) 

" 
(4) 

" (5) 
" 

(6) 

Ie 

." 

" 

" 
" 

vullen: den naam van den geneeskundige .. 

" 

den naam van de plaats en he! gewest 
waar de geneeskundige is gevestigd . . 
den naam en de v00rnamen (voluit) van 
den persoon . 
den datum en het jaar van geboorte. 

: den naam vari de plaats en het gewest, 
waar de persoon woont. 
den datum, waarop en het jaar, waarin 
de inenting is verricht. 
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VII. TUBERCU LOSE. 

a. Vit de statistische gegevens, is gebleken, dat de tuber
culose in het leger op bedenkelijke wijze toeneemL 
Terwijl het ziektecijfer per 1000 in 1908 van het leger 2,8 
bedroeg, was dat cijfer in 1921 6,5. 

Ook onder de vrouwen der militairen komt zeer vee I 
tuberculose voor. Van de verschillende vormen van deze 
ziekte, is voora l het aantal gev'allen van longtuberculose 
zoo aanzienlijk toegenomen. 

Vit de bovengenoemde getallen blijkt wei duidelijk dat 
er maatregelen, tegen die zi ekte - in het bijzonder de long
tuberculose - genomen moe ten worden, aangezien het juis! 
deze vonn is, welke in de dichtbevolkte chambrees der 
kazernes zoo veel gevaar oplevert v~~r besmetting der andere 
daarin verblijf houdende gezonde personen. 

b. D e legen longtuberculose te nemen maatregelen zullen 
ail e van prophylactischen aard moeten zijn en lIit he! vol
gende bestaan: 

I . Het voorkomen van overvulling in de chambrees. 
Dit is wei een van de voornaamste hygienische maatregelen 
tegen deze ziekle te nemen .. T och wordt nog steeds hel 
belang hiervan niet voldoende begrepen. In een oud rapport 
\Ian een Engelsche commissie in 1861 , die uit een gezond
heidsoogpunt de kazernes moest nagaan, ~wam o. a. het 
volgende voor: "Men zou er nooit aan den ken, de soldaten 
mincler eten Ie geven, al waren er ook tweemaal ' zooveel 
militairen als, waarop gerekend was. Indien er echter meer 
mili!airen zijn, dan waarop gerekend werd , heeft men er 
geen bezwaar tegen voor hen dezelfde hoeveelheid luchl 
beschikbaar Ie stellen als voor het oorspronkelijke aantal, 
dus het eten vermindert men niet, de hoeveelheid lucht, 
minstens van even belang, wei". 

2. Het zorgen voor voldoende luchtverversching. In de. 
cham brees, waar gehllwde of met huishoudsters levende 
militairen in afgeschoten gedeelten verblijf houden, moet 
er steeds voor gewaakt worden, dat overdag deze ruimten 
zoo ruim en lang mogelijk geventileerd worden. Waar 
afsillit gordijncn aangebracht zijn, dienen deze steeds zoo 
wijd mogelijk opengeschoven te worden . 

3. Het er voor zorg dragen, door he! kader, dat iedere 
hoestende militair, vrouw of kind zoo spoedig mogelijk bif 
den d'okter op het ziekenrapport gebracht word!. 
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4. Het er steeds op letten, dat de militair zich voldoe~lde 
krachtig voedt, daar een ondervoed lichaam, makkelijker 
aan de luberculose ten offer valt, dan een goed gevoed 
lichaam. 

5. Het met kracht tegengaan van drankmisbrllik. 
6. Het verbieden van spuwen in de chambrees en in 

aBe andere militaire gebollwen. Aan dit verbod wordt her
innerd, door overal kaarten, bedrukt met dit verbod in het 
Nederlandsch en in het Maleisch, op te hangen. 

c. Voor verdere maatregelen wordt verwezen naar de 
algemeene prophylaxis. 

\ III. BABIES (HO~J)S])OLHElJ)) 

A. MAATREGELEN TEGEN HONDSDOLHEID. 

In het staatsblad No. 144 van 1890 zij n de navolgende 
bepalingen tegen hondsdolheid opgenom en : 

"De hoofden van plaatselijk bestuur zijn bevoegd bij alge
"l1leene bekendmaking te bevelen, dat honden tijd elijk worden 
"vastgelegd of van l1luilkorven voorzien . 

"Honden, waaromtrent dit bevel niet word! nagekomen, 
"zoomede honden, welke geen eigenaar hebben, of welker 
"eigenaar niet bekend is, en honden,waaromtrent gegrond 
"vermoeden van dolheid be staat, kunnen op last der politie 
"worden afgemaakt. 

"Bovendien worden de eigenaars, houders of hoeders van 
"honden, waaromtrent voormeld bevel niet nagekomen is, 
"gestraft met eene geldboete van een tot vijftien gulden" .. 

Voorts wordt ter kennis van het leger gebracht : 
Ie. dat onmiddellijk, nadat zich in een kazerne, militaire 

inrichting of een troepenkampement, bij een' hond, kat 
of ander dier verschijnselen van dolheid voordoen, het 
verdachte dier zoo mogelijk aan een onderzoek door een 
deskundige moet worden onderworpen, of bijaldien daar
toe geen gelegenheid bestaat, moet worden afgemaakt 
(de opzending van de voor onderzoek noodige ilersen
substantie aan het institullt Pasteur te Bandoeng is 
hieronder geregeld.) 

2e, dat van gevallen als bedoeld sub 1 e door den plaatselijk 
(militair) commandant zoo spoedig mogelijk wordt kennis 
gegeven aan het hoofd van plaatselijk bestuur; 
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3e. dat de eventueel, door die autoriteit uit te vaardigen 
orders ter beteugeling van hondsdolheid, ook voor de 
militairen bindend zijn; 

4e. dat door commandanten van korpsen en detachementen 
zoomede "de chefs van militaire inrichtingen wordt vast
gesteld het aantal honden, dat per com pagnie of bij het 
personeel van het detachement of de inrichting mag 
verb l ijf houden; 

5e. dat zonder vergunning van den sub 4e bedoelde autori
teiten geen minder militair in het troepenlogies een hond 
mag houden en dat van hen, aan wie zulks is toegestaan, 
in dat logies eene nOlllinatieve opgave wordt opgehangen 
met verl11elding van een kort signalement van de honden; 

6e . dat de honden van mindere militairen niet behoorende 
tot de in het vorig punt bedoelde, indien zij in htl 
troepen logies worden aangetroffen, onvoorwaardelijk 
zullen worden afgemaakt, en 

7e. dat het opnel11en van zieke honden van officieren of 
pa rticu li eren, ter verpleging in de troepenverblijven, ten 
strengste wordt verboden . 

Naar aan leid ing der in staatsblad Nos. 283 en 284 van 1306 
opgenomen ordonnantien, 'Jastgestelct tot invoering van eene 
belasting op honden, een l11 aatregel hoofdzakelijk strekkende 
tot tegengang der hondsdolheid, wordt aan de betrokken 
militai re autoriiei tcn op plaatsen, waar de be lasting op honden 
zal worden geheven, mits deze de verplichting opgelegd, de 
kazernes en anuere llIilitaire inrichtingen herhQoldelijk te doen 
zuiveren van die honoen, welke niet van den voorgeschreven 
belastingpenning zijn voorzien. 

B. OPZE\JD:NG VAN MATERIAAL NAAR HET INSTITUUT 
PASTEUR TE BANDOENG. 

Indiell personell door aan Il ondsdolheid lijdende of daarvan 
verdachte dieren zij n .gebeten moei, zoo 1110gelijk, zoowel 
voor histo logiscll onderzoek als voor proefentingen, de noo
dige hersensubstantie, behoorlijk geconserveerd, aan het 
Instituut Pasteur te Bandoeng worden opgezonden. 

W anneer deze opzend ing niet all1btshalve door den betrok
ken gO llvernementsveearts kan geschieden, bij de beoordeeling 
waarvan in he! oog moet worden gehouden, dat spoedige 
opzendin g noodzakelijk is, zal zulks in de eerste plaats doo r 
de zorg van den eerstaanwezend paardenarts en in de 2de 
plaats door die vall den eerstaanwezend officier van gezond
heid plaats vinden , waarbij, zoo noodig, wat betreft verpakking 
e~z. de beheerders der militaire apotheken de hulpzal11e 
hand zullen bieden . 
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Daar de ervaring heeft geleerd, dat cadavers of deelen er 
van (als <l;fgesneden koppen) over eenigen afstand, per spoor 
verzonden in den regel het lnstituut Pasteur niet binnen de 
24 uren na den dood van het dier bereiken en derhalve in 
voor het doel ongeschikten toestand aankolTIen; za l de op
zending daarvan aileen geschieden, wanneer absolute zekerhied 
bestaat van aankomst binnen genoemden termijn, b.v. wanneer 
een betrouwbaar persoon het cadaver of dee l daarvan als 
pasagiersgoed meeneemt en zich persoonlijk met de bezorging 
bel as!. 

Beslaat deze zekerheid niet, dan dient op de volgende 
wijze Ie worden gehandeld: 

De schedel van het dier moet worden geopend en bepaalde 
gedeelten van de hersenen worden uitgeprepareerd. Aan te 
bevel en is daarbij om het geheele cadaver gedurende millstens 
15 minllten in een creolineoplossin g (5% ), in een grooten 
em mer of ton. onder te dompelen, waardoor vlooien en der
gelijke onschadelijk worden gemaakt en hel sl uiven van de 
haren bij het doen van de sectie wordt verhinderd. 

Na het afprepareeren van ae llllid en de spieren van den 
schedel, waarbij het aan bevelen is deze door een helper, 
wiens handen met in sublimaatoplossing doordrenkte doeken 
omwikkeld zijn, te laten vasthouden, dient door enkele zaag
sneden de schedel te worden geopend en de schedelkap Ie 
worden afgenomen. 

Van de nil bloot liggende hersenen moet met kort 
te voren geflambeerde en weder afgekoelde instrumenlen (het 
onderdompelen in, of goed bevochti gen met alco hol of sp iritus 
van die deelel1 der instrumenten, die met de hersenen in 
ailllTaking zullen komen en het aan <; teken van den aanhangen
den alcohol of spiritus is Voor he! flam beeren vo ldoende) 
een stukje ter gractte van een dobbelstee ll (met het oog op 
het steriel uitprepareeren is het nemen van te groote stukken 
niet gewenscht) lIit een der hersenhemi5feren worden uitge
sneden en dit steriel in een wijdmondsch stopfleschje met 
zuivere glycerine worden gedaan . (Het Ie voren steri liseeren 
van fl eschie en glycerine is wei aan te raden , doch niet 
bepaald noodig). De andere hersenhemisfeer moet vervolgens 
in haar geheel uit den schedel worden genomen, (steriel 
werken is hierbij overbodig) en hieruit de pes hippocampi 
worden uitgeprepareerd en in alcohol 60 a 70 0/", liefst met 
bijvoeging van een weinig chloroform, worden geconserveerd. 
Gemakshalve kan ook . de geheele hemisfeer worden toe
gezonden. Deze mag dan evenwel niet worden beleedigd.; 
zij moet zooveel mogelijk in haar geheel blijven. 
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Ten einde Ie voorkomen, dal door schudden gedurende 
de verzending de hersendeelen uit elkander vallen, is het aan 
te bevelen de flesschen geheel mel de conservalievloeistoffen 
(glyceri ne respeclievelijk alcohol) Ie vullen, hierin dus slechts 
weinig lucht te laten, waardoor bij schudden geen golfbe
weging kan ontstaan. 

Indien nu deze beiden hersendeelen naar het Inslituut Pasteur 
worden gezonden, kan aldaar een vo lledig, zoowel mikros
copisch als biologisch, onderzoek worden verricht. 

Ingevolge de gouvernemenls-beslu iten van 18Januari 1913 
No. 65 en van 30 September 1915 No. 25 is de Directeur 
van Lanbbouw, Nijverheid en Handel gemachtigd om o.a. aan 
het Europeesch en Inlandsch personeel van den militair 
geneeskundigen en den mililair veterinairen diensl v.z.n., 
l egemoetkolDin gen uit Ie belalen in de kosten, waarin bedoeld 
person ee l vervalt, wanneer het zich bii het Instituut-Pasleur 
te Bandoeng onder behandeling moet ste llen wegens bij boven
genoelllde, burgerlijke, dienstverrichtingen opgedane infeclie 
met smetstof van hondsdolheid. 

De toepassi ng van deze besluilen geschiedt in dien zin, 
dat aan de betrokken aile lIoodzakeLijke uitgaven worden ver
goed, die voo r hen uit de behandeling aan het Instituut-Pasteur 
voortv loeien, overeenkOlllstig een daarl oe door hen in Ie dienen 
opgave, we lke zooveel llloge1ijk door bewijsstukken Illoelen 
word en gestaafd. De beoordeeling, in hoeverre de opge
brachle uitgaven noodzakelijk zijn geweest, berust uitsluitend 
bij den Direcleur van Landbouw, Nijverheid en Hadel. 

C. VOORLOOPIGE PROPHYLACTISCHE BEHANDELING TEGEN 
HONDSDOLHEID VOOR PERSONEN OP AFGELEGEN 

PLAATSEN WONENDE. 

Afschrift rondschrij ven van den Hoofdinspecteur, Hoofd van 
den burgerlijken geneeskundi gen dienst dd. 21 Juli 1921 No. 
4162. 

Zooa ls UHEdG(UEclG). wellicht uit een in het geneeskundig 
tijdschrift No.2 van 1921 en in de mededeelingen van den 
burgerlijken geneeskundigen dienst van 1921 verschenen pu
blicati e . bekend zal zijn, is door het Instituut-Pasteur een 
onderzoek verricht, naar de mogelijkheid om, door inspuiting 
van een emulsie van gedood virus fixe, een zekeren graad van 
immuniteit Ie verkrijgen tegenover de infectie met rabies virus. 

De bij dierproeven verkregen resultaten zijn van dien aard, 
dat het aa nbeveling verdient thans met deze behandeling de 
proefneming uit te strekken tot pers?nen, die, tengevolge van 
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hunne afgelegen woonplaatsen in de buitengewesten , na door 
een dollen hond te zijn gebetcn , zich ni et spoedig genoeg 
onder behandeling lOuden kunnen stell en van het lnstituut
Pasteur te Bandoeng, doordat zij te veel tijd lOuden moeten 
laten voorbijgaan met het wachten op reisgelegenheid. 

Deze proefn ellling zal dus ten doe l hebben na te gaan, of het 
gelukt ook bij menschen met hehulp van bovengenoemde 
emulsie eene verlenging te verkrij gen van den incubatie-\ijd 
der rabies en op die wijze voor hen de later volgende 
behandeling met levend virus te Weltevreden een grootere 
kans van slagen te geven . 

Daartoe nu wordt dzz. Vwe w elwillende m ed ewer~ing 
ingeroepen. 

Dit schrijven ·gaat namelijk vergezeld van ee ne toezending 
aan Uw adres van een aantal ampoliles, Ill et bedoelde emulsie 
gevuld en van gebruiksaanwijzing voorzien. 

Het zal mij aangenaam zijn indien V, voor het ge val zich 
bij V door dolle of verdachte honden gebeten pat ienten ler 
opzending naar Bandoen g aanmelden , deze n perso lH'n in 
afwachting van hun vertrek elkell dag een inspuiti ng met den 
geheelen of gedeeltelijken inhoud van een ampoule lOudt 
willen geven, tot een maximum van 6 injecties . 

Nadrukkelijk iij evenwel hierbij onder Vwe aa ndacht ge
bracht, dat in geell geval de afrels ter wille vall die injecties 
mag worden vertraagd. Kan de gebetene bijv . denzelfden 
dag van den beet nog uit Vw standplaals ve rlrekken, dan 
moet dit in elk geval gesch ieden. V hee ft dan ge legenheid 
om hem voor de afreis een ir.spuitin g toe te dienen, tenvijl, . 
voor het geval de patient op rei s naar Batav ia nog een of 
meer havenplaalsen aa ndo~t , het welli cht mogelijk zal zijn 
door de in die havenplaatsen bescheiden arisen , voor zoover 
zij door mij eveneens van vaccin zijn voo rzien , nog een of 
meer der ontbrekende injecties worden gegeven , al naar 
gelang daarvoor tijd is. 

Te Vwer informatie welke geneesheeren dzz. mede in 
bezit van bedoeld vaccin wllen worden gesteld, word! een 
opgave daarvan als bijlage aan dit schrijven toegevoegd. Een 
korte mededeeling Vwerzijds met opgave van het aantal door 
V verstrekte injecties, een en ander met den afreizenden patient 
mede te geven, lOU voor den betrokken medicus voldoende 
aanwijziging zijn hoe te behandelen. 

Is het aantal van 6 met tusschenpoozen tel kens van minstens 
een dag toe te · dienen injecties door V aileen, of door V en 
Vwe collega's in tusschengelegen havenplaatsen bereikt, dan 
zijn verdere inspuitingen nie! noodig en kan de definitieve 
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behandeling aan het Insti luut-Pasteur te Bandoeng worden 
overgelaten. 

Het zal U uit eell en ander duidelijk zijn dat het slagen 
dezer proefneming, die uit deE aard der zaak geruimen tijd 
zal vordercn, voor een groot cleel van Uwe medewerking zal I 

afhangcn. 
Dezerzijds kan niet in aile bijzondcrheden word en voorzien, 

hoe de behandelin,( op de verschi ll ende doorlrek-plaatsen 
het beste ge regeld zal 'kunnen worden. W aar de meeste 
doortrekkende patienten zich denkelijk wei bij he t hoofd 
van plaatselijk bestuur zullen aanmelden, zou ik U willen 
voorstellen U mel dit besluurshoofd te verstaan, opdat deze 
de betrokkenen tijclens hun oponthoud ter plaatse voor zoo
ver de tijd loelaat, naar U toezcndt. 

Van groot bclang is het ook v~~r het Instituut-Pasteur, dat 
door U precies worcle opgegeven, hoeveel en op welke data 
er injecties c100r U zijn verstrekt. Aileen dan kan er eenige 
concilisie getrokken orden betreffende het nul van dezen 
Illaatregel en kan wo ti'en beslist, of er op den duur mede 
moet worden voo rtgegaan. 

De hoeveelheid der U toegezonden ampoules zal, naar 
berekellin g van het aantal patienten, da! gellliddeid per jaar 
lIit Uwe afdeeling zich hier ter behandeling aanmeld t, vol
doende zijn voor c1en tijd van 3 Illaanden . Elke volgende 3 
maand en za l U eenzelfden nieuwe voorraad worden toege
zonden, claar op de werkzaamheid van de emu lsie na dien 
tij d ni et meer kan worde n vertrouwd. De oude voorraad kan 
dan door U vernieti"gd worden . He! komt mij voor dat di! 
zoowel voor U als voor het Il1sti!uut-Pas!eur de beste wijze 
van distribu!ie is. 

Voll edigheidshalve doe ik U hi erbij toekomen een model 
staat van i 'lIichtil1gen (niet bijgevoegd) zooals die sinds 
de laa tste jarcn bij de opze nding van Rebetenen gebruikt 
wordt en waarop is aangegeven hoe eloor U het gemakkel ijkst 
de noodige gegevens omtrC'llt de inspuitingen kunnen worden 
verstrekt. 

N.B. De behandeling aan het Insti!uut-Pasteur alhier ge
schiedt vo lgens gouvernc llI enl s-besluit van 16 Juli 1895 No. 
15 voor ail e patienten grati s. He! is evenwel niet de beeJoeling, 
da! naast gratis toediening der inj ecties aan 0 11- en minver
mogenden, oolt ' de meer gegoeden door U kos teloos zullen 
moe ten word en behand eld. Mecle in v.erband even wei met 
he! feit, dat de emul sie voo~loopig kosteloos ter Uwer beschik
kin g wordt gestel d, zal niettemin ook aan ele meer gegoeden 
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niet meer in rekening mogen worden gebracht dan overeen
komt met de gebruiketijke tarieven voor het geven van injecties 
van sera en vaccins. 

DOODE VIRUS FIXE EMULSIE. 

Deze door het Insti luut-Pasteur Ie Bandoeng verstrekte 
emulsie is een sleriele, avir lli ente suspensie van virus fixe 
hersenen in physiologische kelikenzoutop)osslllg, waaraan 
1/2 % carbol is toegevoegd 

Gebruiksaanwijzing Men geve van dit vaccin aan personen, 
die in afwachling zijn 0111 zich naar het I'nslitllul-Pasleur Ie 
Bandoeng te begeven of doortrekkende zijn naar deze Inrich
ting dagelijks een sllbculane injectie van 10 cc Jin de regio 
abdoll1 i nal is, tot hoogsten seen zeslal in fecties I). 
Reactie: Bij hoogst enkele person en kan op treden op de 
plaats der injectie een harde zwelling, evenlueel gepaard mel 
roodheid en pijnlijkheid. Deze reacti e gaat na et:n twee- tol • 
drielal dagen weder terug. 

De hoeveelheid van 10 cc per injectie is opgegeven voor 
dell leeftijd van at IS jaar, hi er beneden neme men per injectie 
5 cc. 

De emulsie moel in het donker bewaard worden. 
Voor hel gebruik goed schudden. 

Opmerking. Men wordt dringend verzochl om nau wkeurige 
opgave, tiefst op den staal van inli chlingen, van de dala, 
aantal en grootte der injeclies. 

De bovenaangegeven behandeling met vaccin heeft llitslui
tend ten doel een begin van immunileit op te wekken en kan 
absoluut niet beschollwd worden als voldoende Ie zijn om 
een behandeling aan het Inslituut-Pastellr te vervangen . De 
gebelenen behooren dus in elk geva l met den meesien spoed 
naar Bandoeng te worden doorgezonden. 

De voorraad ampoules zal van uit het Instituut Pasteur gere
geld om de 3 maanden worden aan gev llld . Bij voldoende 
hoeveelheid nieuwe emulsie gebruike men dus den ouden 
voorraad niet meer. 

1) De 5ubcu tnne injecties worden het beslc gcgcvc n o nder de huid Vn" het ab· 
dome" of in de Sllbcl:lYIClllairstreek. Bij inspulting onder de 11l1~ van het bovcnbee n 
of va." de armcn , laa t de resorbtie vall de herscnc llluisic Ie wen schen over. 

N. B. Onverschillig of de patient 31 of niet met het vaccin IS bchandeld, moet 
deze per eerSIC :!clc(Cnheld "aar het InstilUul-Pnstcllr Ie liandocng worden opge
zondcn. 
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[)E PLAATS WAARAAN 0000 VIRUS ZAL WORDEN 
VERZONDEN. 

PLAATS 

Banka. 
Soengeiliat 
Pangka l pinong 

Billiton. 
Tandjong-Pandan 

Sumatra's Oostkust 
Med <l n 

Atjeh. 
Bi re llen 
J(oe la-Radja 
Si gli 

Z. O. Afd . van Borneo 
J(oelei. Samarinda 

M~nado. 
Minahassa. M enado 
Bolaang M ongondou 
J(ola Bangoen 
Corontalo 
-Paloe 
Posso 

Sumatra's Wesll<LIst 
Padang 
Sawah Loenlo 

Celebes. 
Makasser 
Bonthain 
Enrekan g 
Pare-Pare 
M adjene 
Mamoedjoe 
BOlle. Pampalloea 
Loewoe. Palopo 

Nieuw Guinea 
Manokwari 
Merallke 
Fak Fak 
Soerabaia 
Amboina 
Dobo 

AAN 

Geneesheer bId Tinwinning. 
Geneesheer bi d Tinwinning. 

Civiel Geneesheer. 

Eaw. officier van gezondheid. 

Eaw. offic ier van gezondheid. 
Eaw. officier van gezondheid. 
Eaw. officier van gezondheid. 

Indisch arts. 

Officier van gezondheid. 
GOllvls. Indisch arts 

Gouvts. Indisch arts 
Officier van gezondheid. 
Officier van gezond heid . 

Officier van gezondheid. 
Chef Bedrijfsarts 

Officier van gezondl:eid. 
Gouvts. Indisch arts. 
O[fici~r vall gezondheid. 
Indisch arts, dr. Djawa. 
Officier van gezondheid. 
Officier van gezondheid . 
o fficier van gezondheid . 
Officier van gezondheid. 

GOllvtS. Indisch arts. 

" H;Jvenarls. 
Gew. eaw. off. van gezondheid. 
Gouvts. Indisch arts. 
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IX. TRACHOMA. 
EN ANDERE BESMETTELlJKE OOGZIEKTEN. 

Daar het gebleken is dal trachoma zeer veel voorkomt in 
de kazern es-, zullen de garnizoel1 s- (bata lj ons-) artse n bij 
gebeu rlijke inspecties van vrO llwen ell kinderen, daaraan 
hunne bijzondere aandachl wijdell . 

Maatregelen t.eg en b esmettelijke oogontstekingen 
bij pasg eboren Idnderen in de k azernes. 

Daar nog herhaaldel ijk besmettelijke oogonlslekingen bij 
pasgeborenell in de kazernes voorkomen, wordl mits deze 
bepaald: 
1 e. da! van aile geboorten in kazernes den volgellde l1 morgen 

in het ziekenboekje kenni s moel w ord en gegeven aan 
den garnizoens- (bata ljons-) arts, die zal hebben na te 
gaan of prophylaclische behandeling tege ll bes meltelijke 
oogziekte noodig is ell de oogel1 van el k pasgebore l1 
kind een week lang zal blijven waarnemcn; 

2e. dat de garnizoens- (bataljons-) arts, wanneer hij mel het 
oog op gevaar van besmetting voor andere personen 
opneming van moeder en kind in de ziekeninrichting 
noodig oordeelt, den compagniescomll1andant met deze 
bevinding in kenn is zal stell ell ; 

3e. dat bij weigering om zich in de ziekeninrichting Ie laten 
opnemen. aan moeder en kind het verblijf in het kam
pement moet worden olltzegd, totdat vol gens het 00 rdeel 
van den garnizoens- (b.ataljons-) arts het gevaar voor 
besmetting als gewven kan worden bcschouwd. 

X. PEST. 
MAATREGELEN TEGEN DE VERSPREIDING VAN PEST. 

§. 1 HET WEZEN DER PESTZIEKTE 

Van de ve le theorieen, die het wezen der pestziekte met
name der builenpest, hebben trachten te verklarel1, is aileen 
de parasita ire theorie houdbaar gebleken: 
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geen directe contact-infecfie, geen directe overbrenging dus 
van den pestbacit van mensch op mensch noch van rat op 
mensch, doch een overbrenging langs indirecten weg n.1. van 
rat op mensch middels de rattenvloo. De pest is primair 
een rattenziek!e, die van rat op rat word! overgebracht dON 
de op haar parasiteerende vloo, die, eers! wanneer de rattenbe
vol king grootendeels of geheel is ui!ges!o rven, den mensch 
steekt om bloed te zuigen en hem daarmede tevens de 
infectie toebrengt. 

Een geheel ander beelt! van builenpest biedt de longpes!, 
niet aileen wat de ziekteverschijnselen, doch bovenal wat de 
wijze van verspreiding betreft: zij is n.1. een contactinfectie 
bij uitnemenclheicl, bij welker verbreiding de longp~stlijder 
zelf ele hoofdrol speelt. Ais punt van uitgang treedt hierbij 
een lijder aan builenpest op, bij wi en he! ziekteproces nie! 
tOI het klierste lsel beperkt blijft, eloch zich ten slotte ook in 
de longen I.ocaliseert. Deze lijder aan z.g. secundaire longpest, 
die dLis zelf de infectie van ele rat Vi.I de rattenvloo ontving, 
is dan in staat midelels zijn opgehoest sputum een of meer 
personen in zijn onmidelellijke omgeving, gewoon lijk hem 
verplegende familieleelen, langs elirecten weg, n.1. langs de 
ade ,llhalingswegen te infecteeren, waarlllede elus lijders aan 
z. g. prilllaire longpest zijn geschapen, elie ieder op hun 
beurt de infertie op dezelfde wijze verder kunnen versprei
den. He! is nu geheel van de contactverhoudingen afhan
kelijk of een geval van secundaire longpest oorzaak zal 
w orden van het ontstaan van primaire longpest en zoo ja, 
of deze zich zal beperken tot een enkel geval, dan wei 
epidelllische afmetingen zal aannelllen. 

Op de basis van deze rat-vloo-Illenschhypothese heeft een 
rationeele bestrijding zich dus te rich ten. tegen de rat, zal 
met name het contact tusschen rat en mensch . voorkomen 
(preventieve bestrijding) of, zoo reeds bestaand, bij een heer
schende epidemie verbroken moeten worden (repressie~e = 
epidemiebestrijding). Waar de directe strijd tegen de rat, een 
poging elus tot verdelging of althans sterke vermindering der 
rattenbevolking met behulp van vall en; elan wei middels 
chemische of bacterieele giffen; geen kans van slagen biedt, 
blijft geen andere weg open dan het contact op indirecte 
wijze te verbreken met name de rat haar woon- en. nestelplaats 
binnenshuis te ontnemen. 

§ 2. DE BESTRljDINGSMAATREGELEN. 

Ten einde het leger voor die ziekte te b ::! hoeden diene 
het volgende: 
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1. EischeN te slellen aan de cOllstructie van gebouwen. 
Hoofdzaak is, dat alle militaire gebouwen (gouvernements
woningen, kazernes, hospilalell, magazijnen enz.) zoodanig 
worden geconslrueerd, dat deze lOoveel mogelijk on toe
gankelijk zijn voor ratten, evenlueel geene gelegenheid 
bieden tot hunne nesteling, waarbij er speciaal op zal 
zijn te letten, da! de rllimlen tllsschen nok en hoekkepers 
en de dakbedekking geheel worden gevuld . 

. Verder wordt verwezell IJaar de eischen vastgesteld bij 
. besluit van het hoofd van den diellsl der pestbeslrijding 

van 28 Juni 1919 No. 1731 sedert eenige malen gewij.zigd 
en ' van 6 December 1919 No. 3098, lOoals die Ie vinden 
zijn in de bij deze order gevoegde bijlagen 1 en 2. 

2. Eischen te slellen adn de bewoning. 
a. Meubilair mag niel mel volle bamboe geconstrueerd 

zijn, moet geheel rattenneslvrij zijn. 
b. Levensl11iddelen voorraden mogen aileen opge

schuurd worden in v~~r ratten at te sluilen kamers 
of kislen. 

c. Goederen mogen alleen op rakken bewaard worden, 
niet op den grond. 

d. Aile elensres!en worden nauwkeurig opgeruimd. 
e . . Aile afval wordl verzameld in mel deksels afgesloten 

bakken en v~~r hel invallen van tie duisternis uit 
de kampementen (keukens, vrouwenl oodsen enz.) 
verwijderd. 

. f. Op geregelde tijden worden aile gebouwen (i II het 
bijlOnder vrouwenverblijven, keukens, magazijnen 
en zolders) op rat!ennesteling onderzochl. 

3. Wordell doode of zieke ratten in een gebouw of in de 
nabijheid aangetroffell, dan worden zij nie! anders, dan 
met een ijzeren tang van minstens 0.5 M aangevat; in een 
goed sluilend blik overgebrachl (dus niet in petroleum 
dompelen) en ter onderzoek aan den genees kundigen 
d iensl opgezonden. 
Men zij gedachlig aan he! fei!, da! rattenpest de men
schenpesl voorafgaal en verscherpe i. c. zoo noodig de 
maatregelen in hel al~emeen voor rattenverdrijving aan-
gegeven. , . 
Bij het' opruil11ell van rattennesten betrachte men voor
zichtigheid, daar deze als zijnde vlooienreservoirs gevaar 
opleveren . . 

4. Komi een geval van pest of als zoodanig verdacht geval 
in een kampement voor, dan wordl de lijder naar de 
ziekeninrich!ing overgebrachl, hetzij naar de paviljoens 



88 

v~~r de besmettelijke zieken, dan wei naar de daarbij 
behoorende afdeeling voor verdachte lijders. 
De verder te nemen maatregelen worden door den plaat
selijk militairen commandant voorgeschreven in overleg 
met den militair geneeskundigen dienst te plaatse en 
wilen er van afhangen, of het pestgeval (A) ingevoerd 
is, dan wei op ziclt zelf staand (B) (autochtoon). 

A. Ais . het een ingevoerd pestgeval betreft worden de vol
gende maatregelen genomell . 

G. De personen, nie in inn ig contact met de(n) zieke 
of de(n) overl edene geweest zij n, worden gedurende 
een wee k ter observa ti e opgenomen in de besmet
te lijke afd ee ling. 

b. De overige chambreebewoners komen een week 
lang dagelijks op het ziekenrapport. 

c. De chambree ondergaat nog ec!n s ee n extra schoon
maak; de goedeJ en, de krib, enz. van de(n) zieke 
of de(n) overl edene worden door de zorgen van 
den geneeskun digen dienst ontsmel. De chambree 
behoeft echter nie t onlru imd te worden. . 

B. Ais h ~t ee n GutocMoon (d.w.z. ni et ingevoerd) pestgeval 
belreft, geschiedt het vOlgende : 
a. De persunen die in inn ig contact l11et de(n) zieke of 

c\e(n) overl edene geweest zijn , word en gedurende 
ee n wee k ter obse rvati e opgenomen in de besmette
l ij ke afdee ling (afdeeli ng ve rdach ten). 

b. De overige chambreebe woners komen e'en week lang 
op het ziekenrapport. 

c. M ocht er op de bes lllettelijke afd eeling ni et voldoende 
plaats zijn , dan ku nnen desnoods de onder B. a.) 
'genoe lll de persone l1 in een apart locaal in de kazerne 
onder bij zondere bewakin g geisoleerd worden. 

d. De chaillbree wordt thans wei ontruimd . schoonge
Illaakt (ook op zo lder) en bl ijft tien dagen lang leeg 
staa n. 

e. De overi ge gebouwen worden nauwkeurig geinspec
teerd , schoongelllaakt en de eischen op de bewoning 
ri goureus gehandhaafd . 

C. Bij longpest worden dezelfde maatregelen genomen wat 
betreft A. en B. De daarin bedoelde observaties echter 
verlen gd tot minstens ti en dagen. 
Quarantai neinrichtingen worden i n verband met de hier
voren aangegeven maatregelen niet noodig geacht. 
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E I S C HEN TE STELLEN BIJ DE VERBETERING VAN PEST
GEVAARLijKE GEBOUWEN ZOOMEDE TEN AAN
ZIEN VAN HUN BEWONING EN GEBRU II( I) 

A. Eischen betreffende de Constructiedeelen. 

1. BAMBOEGERAAMTE. 

Het gebruik van vo ll e bamb oe voor con
s t r u c t ie dee len i s 11 i e t t oe g est a a n, ten z ij 
ope n g ewe r k top dew ij z e a I s v 0 I g t a a n
g e g eve n : tusschen de rosten wordl in overlangsc he 
richt ing een reep weggenomen van tenminste 1.5 c. M. 
breedte bij spanr ibben en tenillinste 2.5. c. M . bij andere 
construc!iedeelen en op 2 c. M. van elke rost ophouden d 
(trontong). De roslen moeten hierbij zorgvllldig gespaard 
blij ven, waaroll1 het aanbeveling verdient om het open leggen 
te beginnen met een overdwarsche snede, evenwijdig aan 
en op 2 c. M. afstand va ll de rosten verwijderd telleinde 
Ie ver doorzetten van de overlangsche snede Ie voorkomen. 

De volle bal11boe in het dakgeraamte (nokbalk, gord ingen, 
spanribben enz.) word! aan de onderzijde opengelegd be
halve bij de geledingen, waarin pasgaten zijn aangebracht; 
aile andere volle bamboe w. o. de architraaf (muurplaat) 
zoodanig, dal het inwendige gemakkelijk is te overzien, zoo 
mogelij k van el e binnenzijde van het gebouw om h ~t op
zamelen van regenwater in ele opengelegde bamboe te 
voorkomen. 

Bij vertikale stijl en is slechts hel openwerken del' bovenste 
geleding vereischl. 

H e t v e r bod van h e t g e b r u i k van v 0 I I e, 
niet-opengewerkle bamboe ge ldt niet voor 
geheel gave horizontal e co nstructi edee l en 
z 0 n d e r pen gat e n. Bij deze kan worden volstaan met 
opvulling der uiteinden lot aan de naasle rost met deug
delijke specie of met afsluitin g der lIitei nden midelels vo l
kOl11 en aansluitende hOllten proppen, elie bovendien met een 
of l11eer draadnagels elwars door de bamboe moeten worden 
vastgespijkerd. 

I) Deze elschen. Y;'1stgesteld blJ besluit van he! Hoard van den dienst dcr pcst
bestrijdin g van 28 Juni 1919 No. 1731 en sederf hcrhna,ldelijk g:cwlJzigd dicncn den 
planlsclijken Jeidcrs als rlchtsnoer bij hun · vonrstellcn tot pcst gc v;'l:trlijkvcrklaring 
oJ> f!rond van anikel J lid I onder a en lid 2; ziJ dienen dus ook als leiddrnad 
voor het hoord van plantsciJJk hc sluur, in casu voor den contraleur In cOlUlllissic 
voor de pestbestrijding bi; doorvoering dcr ",cute woninJ!.vcrbetering, :t1 vlndt hicr
bij in den regel geen pcsl geVfl:lrlijkvcrklar i l1 ~ plaills. 
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Voor spanribben zijn toegestaan: 

volle (als bovell) f mits . zij over de geheel~ lengfe 
opengewerkte bam- tenlTIlIl.ste 5 c.M. hoog zlJn en .op 
boe onderlillgen afstand van ten 1TI1Il-. . l ste 15 c.M. op Ilokbalk en hoek-
bamboelatten (wllah) kepers zijn aangebracht. 

j 
mits zij (middels klosjes) ten
minste 5 c.M. boven 1I0kbaik en 

gehalveerde bamboe hoekkepers uitstekend en op on-
(sigaran). derlingen afstand van tenminste 

10 c.M. zijn aangebracht (terwijl 
bamboe uit het be- hierbij een afstand van ten hoogste 
staande (rankeng) 20 c.M. wordt aanbevolen zoo-
dakrooster. mede het aanbrengen van gor

dingen ter versterking van het 
dakrooster.) 

Het Hoofd van den dienst kan het gebruik van volle, nief 
ope nge ~,erkte bamboe voor spanribben toestaan in de geval
len cl oor hem te bepalen . 

2. H OUTEN GERAAMTE. 

Aan een bestaand hou!en geraamte word! als eisch ge
steld, dat de bovenzijde der houten cOllstructiedeelen, hetzij 
goed overzichtelijk is, hetzij wordt opgemetseld in vol bak
steenmetselwerk en dat de buiten de stijlen uitstekende 
uiteinden del' bintbalken op 3 c.M. afstand der stijlen onder 
een hoek van 45° worden afgeschuind . 

Bij de vervanging van bamboe-constructiedeelen door 
hout wordt bovendien geeischt, 
dat nokbalk en hoekkepers overhoeks worden geplaatst; 
dat de spanribben van ten hoogste 5 c.M . breedte, tenmin
ste 5 c.M. boven nokbalk en hoekkepers uitstekend en op 
onde~lingen afstand van ten minste 15 c.M. hart op hart 
worden aangebracht. 

3. MUREN VAN ONGEBAKKEN STEEN. 

De Illuren moetcn aan binnell- en buitenzijde met k lei, 
onder opvulling van holen en gaten, worden afgepleisterd. 

Indien zij los op den grond staan, of indien zich eenige 
rijen ongebakken steen onder den grond bevinden, moet de 
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afpleistering tot 10 c.M. onder het vloervlak worden door
getrokken, na uitgraven van de belemmerende aarde. 

lndien echter een voeting van kalisteenen aanwezig is, 
kan de afpleistering niet worden doorgetrokke-n onder het 
vloervlak doch mo'et de voeting, indien deze boven den 
grond uitsteekl, zoo dun I110gelijk met klei glad worden af
gepleisterd onder 0pvuII'ing van holen en gaten . 

Na het pleisteren moet de aarde wedel' worden aange
stampt, zoodat mUlir en vloer geheel aansluiten. 

De onderdeelen van het dakgeraamte (nokba lk, gordingen, 
muurplaat) mogen op deze muren slechts rusten op een 
doorloopende laag van, den weI middels stellnpunten van 
(met deugdelijke specie) gemetselde baksteen of riviersteen. 

peze ste.unpUJiten moeten onder . de muurplaat op een 
onderlingen afstand van een meter worden aangebracht. 

Buiten deze steunpllnten worden aan de bovenzijcle der 
muren een of twee rijen ongebC)kken steen verwijderd en 
vervolgens ezelsrllggen aangebracht van deugdelijke metsel
specie, welke de evenbedoelde steunpunten in zich opnemen. 

De top del' ezelsruggen sluit bij v66r- en achterl1lllren 
aan de onderzijde van de mllurplaat aan; bij de geve lmuren 
worden zij zoo hoog llIogelijk opgetrokkpn, doch moeten zij 
vrij blijven van de spanribben en clakpann en. 

4. DAKVORM EN -BEDEKKING. 

Behalve bij bestaande daken, niet met plantaardig Illate
riaal ingtdekt, is /Jet gebruik van aile andere dakvormen 
dan het zadeldak (kampoengan, grodjogan) 'en lessenaardak 
(gedang-selirang) verbodell .. 

I. Hiervan is uitgezonderd het djoglo- (tikelen) dak, dat met 
welk materiaal ook ingedekt, steeds moet worden olllgebollwd 
in een sinoem (doro-gepak) dakvorlll. 

He! gebruik van plantaardig materi'aal 
v 0 0 r d a k bed e k kin g is ve r bod e n, uitgezonderd 
dat van volgens den eisch gelegde kadjang als tijdelijke 
dakbedekking en van regelmatig gelegde sirappen. 

Bij vervanging van een dakbedekking van plantaardig 
materiaal (door pannen, blik enz.) wordt bovendien geeischt, 
dat de ruimte tusschen nokbalk en vorst niet wordt opge
vuld en tenminste 5 c.M. hoog is, 
dat de horizontale onderlinge afstand der bovenste panlat
ten tenminste 10 c.M. bedraagt. 
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B. Eischen. betreffende andere onderdeelen 
van het gebouw. ' ) . 

1. WANDEN. 

Het gebruik van dubbele wanden is verboden, tenzij de 
lagen over het geheele oppervlak vlak op elkaar sluiten en 
op afstanden van ten hoogste 15 c. M. bij gebruik van 
gapitan 25 c.M., aan elkaar zijn vastgehecht. 

Van dit verbod zijn uitgezonderd de aan de buifenzijde 
van buitenwanden, waaraan geen galerij aansluit, los opge
hangen kleppen, zoomede ove rstekken bij de samenkomst 
van twee deelen eener omwanding van ten hoogste 10 c. M. 

I-let is verboden voor de onderste plint (galoer) van de 
patangareng of andere wanden gebruik te maken van volle, 
al dan niet opengewerkte bamboe; voor andere onderdeelen 
van wanden is hel gebrui k van volle (opengewerkte) bar:n
boe toegestaan. 
2. PLAFONDS. 

Plafonds. de gcheele kamerruilllte afdekkend, zijn toe
gestaan, mits. 
a. voor vlooiell ondoord ringbaar. 
b. up voor vlooien ondoordringbare . wijze aan de wanden 

aansluitend. 
c. voorzien van eell goed afsluitbaar mangat van ten

millste 50 X 50 c.M. 
d. de plafo ndhangers sterk genoeg zijn om een volwassen 

persoon te dragen . 
Flafonds, Iliet de geheele kamer afs lu itend, zijn toege
staan, mits de plafondhangers sterk genoeg zijn om 
eell volwassen persoon te dragen. 

3 . B ESCHIETINGEN. 
Beschietingen , die een geheel dakvlak afdekken, zijn toe

gestaan mits. 
a. voor vlooien ondoordringbaar. 
b. op voor . vlooien ondoordringbare wijze aan de wanderl 

aans l u itend. 
c . in hun gehee l overzichtelijk en helder verlicht of ruimten 

beschie!end, welke daarniede geheel zijn afgesloten van 
de binnenruim!e van he! gebouw. 
Beschietingen, niet een geheel dakvlak afdekkend, zijn 
aileen ·toegestaan boven slaapplaatsen, mils omklapbaar 
bevestigd. 

1) Dcze eischen, tcza mcn met de onder C vermeldc. betrcffen de z.g. bewoning 
in fu imcn 7.in. 
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4. VLOEREN 

Het gebruik van sasakvloeren, aansluitend op den aarden 
vloer, is verboden. 

Aile vloeren moeten vl'ij zijn van holen en gaten en, indien 
er muren zijn, daaraan gaaf aansll)iten. 

C. Eischen op het bewonen en gebruil{en van 
gebou\ven en erven. I) 

I. SLAAI'PLAATSEN 

I. Slaapplaatsen en bale-bale's 'mocten op poo!en staan, 
welke tenmins!e een voet boven den vloer rei ken. 

2. Zij moe!en tenmins!e een voet van eenig deel del' om
ringende wanden verwijderd blijven. 

3. Zij mogen niet staan in vertrekken of gedeelten van 
vertrekken, waarin goederenvoorraden zijn opgeslagen. 

4. Het is verboden voor bale-bale's liggers van bamboe 
te gebruiken, tenzij deze zijn opengewerkt (getrontongd), 

5. Het is verboden vool' bale-bate's ribben van bamboe 
te gebruiken, tenzij deze zijn gehalveerd. 

6. Indien de pootei] van een bale-bale in den grond zijn 
ingegraven, moet het bovenwerk afneembaal' zijn zoodanig 
dat het geheele vloeroppervlak onde r de bale-bale kan 
worden ge'inspecteerd . 

II. STOOKPLAATSEN. 

7. Stookplaatsen moeten zijn vervaardigd van gemetselcle 
baksteenen, dan wei van hardgebakken leem, met damen 
of idjoek vermengd. 

III. HUISRAAD. 

I. 8. Klein huisraad moet ordelij k zijn opgeborgen in kasten 
of op rakken (van gespleten-gehalveerde-bamboe). 

9. Op de vloeren ' mogen geen voorwerpen wanordelijk 
zijn opgestapeld . • 

I). Deze eischen betreffen de zg. bewoning in cngcrcn zin en worden bij besluit 
van het Hoord van plaatselijk bcstuur met die onder B van toepass1ng vcrklaard 
In die gcbiedsdeelen, waar de woningvcrbetering is Yoleindlgd en woninginspectie 
wordt ingeslcld bij welk beshl1t tevens cen pcriodiekc, gcwoonlijk twcc-wckclijk
sehe schoonm:tak kan worden gelast (voor elkc des:! of gehucht op cell bcpnnldclijk 
daartco v3stgesteldcn da~), welke schoonrnaak naast de reiniging van Iuds en cd 
mede 0ll1V3t het vcrplaalsen van aile bedlournlturen tcn gcricve van de inspectie 
van deslaappla::ttsen en hun omgcving. 
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10. Kasten, rakken en koffers (grobog) moeten (indien zij op 
aarden vloeren slaan) pooten hebben, welke tenminste 
een halven voel boven den grond rei ken. 

II. Het is verboden de ruimten onder kasten, rakken, slaap
plaatsen en ander meubilair te gebruiken voor opberging 
van voorwerpen. 

IV. .OOEDERENVOORRADEN. 

12. Ooederenvoorraden moeten ordelijk zijn geslapeld; Rijst, 
gaba en hout mogen aileen op stellingen worden opge
stapeld. Bij de ontvangst van nieuw brandhout zal men 
het nog aanwezige oude brandhollt eerst lotaal hebben 
te verwijderen en dit na het opleggen van het nieuwe 
brandhout, hierbovenop hebben te stapelen. 

13. Zij moeten rusten of onmiddellijk op den vloer of op 
een vlak op' den vloer aansluitende onderiaag of op 
stellingen welker pooten teminste een voet boven den 
beganen grond reiken, waarbij, zoo bamboe gebruikt 
wordt, deze moet worden opengewerkt of gehalveerd. 

14. Zij moeten binnenshuis van gedekwanden lenminste een 
voet verwijclercl blijven en buitenshuis tenminste Iwee voel. 

V. V ERLICHT ING. 

15. In aile rllimten van een gehollw, daaronder begrepen 
die boven, plafonds en beschietingen (tenzij door deze 
laalslen geheel afgeslolen van de binnenrllimte van het 
gebouw) moet het daglicht vrij kunnen doordringen. 

16. In elke gevelafs illiting (toetoep kejong ampe - ampe) 
Il10eten lichtopeningen tol een gezamenlijk oppervlak 
van tenlllinste 1250 c.M. zijn aangebracht. 
D e bovenzij de van de nokbalk alsmede de binnenzijde 
van het c1ak ' (aan weerszijden van de nok, gordingen 
en architraafbalken over een breedte van lenminste 
75 c.M.) moet heIder zijn gewil. 
Aile wanden moeten aan de binnenzijde van een ge
bOllw helder zijn gewit; Il1l1ren van ongebakken steen 
ook aan de buitenzijde. 

17. Aile ruimte, waarin het daglicht niet door de openingen in 
de toetoep-kejong' doordringt, moeten van eigen lichtope-
ningen dan wei van glazen dakpannen of ruiten zijn 
voorzien. 

VI. REINHEID. 

18. VuiI en afval moeten dagelijks worden vernietigd of beg raven. 
19. Huis en erf l1loeten zich bevinden in zindelijken staat 

en vrij zijn van rattennesten. · 
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E I S C HEN, WAARAAN ,"\ET HET OOG OP HET PESTGEVABR 
MOET WORDEN VOLDAAN BIJ DE OPRICHTING 
VAN NIEUWE GEBOUWEN EN DE UITBREI
DING, VERANDERING OF VERPLAATSING VAN 
BESTAANDE GEBOUWEN. I) 

1. E i s c hen t est e I l en a a n g e b 0 u well i n t ij -
d el ij ken b 0 u w t ra n t, waaronder worden verstaan 
aile gebouwen, waarvan het geraamte en de wa nden 
geheel zij n salllengesteid ui t bamboe of hout, al dan 
niet voorzien van een voetingmuur. 

1. Gebruik van balllboe is voor aile constructiedeelen, 
zoomede voor de bale-bale verboden , behalve in den 
vorm van balllboerepen (wilah) voor spanribben. 
Van dit verbod kan in bijzondere gevallen en ter be
oordeeling van het hoofd van plaatselijk bestuur dis
pensatie worden verleend. 

o. ten aanzien van het gebruik van bamboe voor span
ribben. 

b. ten aanzien van het gebruik van bamboe voor alle 
constructiedeelen doch dit laatste uitsluitend buiten de 
afdeel i ngshoofd plaatsen. 

2. Het gebruik van plantaardig Illateriaal voor dakbedek
ki ng is verboden. Van di t verbod zijn uitgezonderd re
gelmatig gelegde sirappen . 

3. ledere andere dakvorm dan' het zadeldak (grodjogan) 
is verboden. 

4. . De nokbalk moet overhoeks geplaatst worden, met 
verbod van opmetseling. . 

5. De spanribben mogen niet meer dan 5 c.M . breed zijn 
en niet minder dan 5 c.M. hoog, zoodat de ruimte bo
ven nokbalk en architraaf Illinstens 5 c.M. hoog is. 

I I. Eischen te stel l en aan gebouwen in pe r
m a n en ten b 0 u w t. ran t, waaronder worden ver
staan ail e gebouwen met geheel steenen of metalen 
buitenwanden. 

A. Eischen omtrent de te gebruiken material en. 
1. Het gebruik van ongebakken leem of klei is verboden. 
2. Bij steenconstructies is het gebruik van deugdelijke 

metselspecie vereischt. 

I) . O(!ze eischen, vnst ~esteld bij besluit van het Hoofd va n den dicnst der pcs t
bcstrijding van 6 December HU9 No. 3098 diellc" den plaatsclijken Icidcr~ als 
richtsnoer bij de invocril1J: van het z. g. bOllwtoczicht, waartoc 11 . I het Hoard 
van plaatseHjk besluu r in oYcrcenstcmming- l11et den bctrokkcn plaatscl ijken leide r 
de cischen v3StStCit (artikel I lid 1 onder b), hctwclk bij bcsillit moet gcschicdcn, 
waarin tevCns wordl :lange~e\'cl1 op wclk (e) gcbiedsdeel (en) dcze cischen van 
l oop.ssing worden verklaord (."ikel 2b lid I) . . 
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De deugdelijkheid is te beoordeelen aan de hand der 
plaatselijke bOllwverordeningen; waar deze niel bestaan, 
wordt als minimum-eisch daarvoor gesleld: 
bij gebruik van trasJllorlels: 
"Slappe basterd tras". (3 kalk, 2 roode celilent of tras 
en 4 zand) bij gebruik van cemenlmortels: "Stappe 
basterdmorte l". (1 Portland cement, 2 kalk en 10 zand). 

3. Het gebruik' van bamboe is verboden, behalve gev loch-· 
ten voor omwandillgen, plafonds en beschietingen en 
voorts voor panlatten en spanribben in den vorm van 
wilahs. 

4. Het gebruik van plantaardig maleriaal v~~r dakbedek
king is verboden. 

5. 
a. 
b. 

6. 
a. 
b. 

7. 

8. 

9. 

Van dit verbod zijn uitgezonderd regelmatig gelegde 
sirappen. 

1;3. Eischen omtr ent de Bouwwijze. 

Begane grond- (beneden-verdieping) vloeren moeten 
uit steen zijn samengesteld. 
volkomen aan de wanden aansluiten. 
Van den eisch onder a zijn uitgezonderd verhoogde 
vloeren op neuten (z.g. kolongvloeren). 
Het vormen van ruimten binnen en oneler het geboltw welke. 
niet in hun geheel kunnen wordell overzien, 
ho~wel gehee l overzichtelijk, niet kunnen worden be
treden, clan weI zoodanig zijn gelegen, dat zij niet of 
moeilijk zijn te bereiken, is verboden. 
Van dil verbod zijn uitgezonderd de ruimten, welke 
begrepen zijn tusschen plafond en verdieping- of zol
dervloer, alsmede de ruimte bedoeld in nummer 12 
onder c. 
Nokbalken, hoek- en kielkepers moeten overhoeks wor
den geplaatst dan wei de bovenvlakken aan weerszijden, 
onder minstens 35° uit het horizon ta le vlak, sellUin 
worden afgewerkt. Ditzelfde geldt ook voor aile andere 
horizon tale consfructiehoulwerken, indien zij niet zoo
danig zijn gelegen dat direct overzicht mogelijk is. 
Het gebruik van dakribben van meer dan 5 c.M. draag
breedte en van minder dan 5 c.M. hoogte over eenig 
deel van hun lengte is verboden . 
lij mogen niet tegen of in, maar moeten op den nok
balk, hoek-en kielkepers worden aangebracht. 
De ruimten tusschen bovenkant nokbalk of hoekkeper 
en 'onderkant vorst mag niet minder bedragen dan 10 c.M. 
en mag niet worden opgevuld. 
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Een uitzondering hierup kan aileen plaats hebben in
dien voldoende waarborgen worden gegeven, ter beoor
deeling van het betrokken Hoord van plaatselijk bestuur. 
dat opmelseling van nok en hoekkepers in vol baksteen
metselwerk geschiedt, in welk geval mede vervalt de 
eisch van het overhoeks plaatsen of afschuinen van 
nokbalk en hoekkepers, als bedoeld sub 7, zoomede het 
aanbrengen van de dakribben op nokba lk en hoekkepers, 
als bedoeld sub 8. 

10. He! daglicht behoort tot aile ruimten in hun geheel 
loegelaten Ie kunnnen worden. 
De dakvlakken behooren aan weerszijden van nokbal
ken, hoek- en kielkepers over een breedte van 75 c.M . 
aan de binnenzijde helder te zijn gewit. 

II. Plafonds zijn toegestaan mits 
a. voor vlooien ondoordringbaar. 
b. op voor vlooien ondoordringbare wijze aan de wanden 

aansluitend. 
c. voorzien van een goed afsluitbaar mangat van tenmi.nste 

50 X 50 c.M. 
d. de plafondhangers sterk genoeg zijn om een volwassen 

persoon te dragen. 
12. Beschietingen zijn toegestaan mits. 
a. voor vlooien ondoordringbaar. 
b. op voor vlooien ondoordringbare wijze aan de muren 

aansluitend . 
c. in hun geheel overzichtelijk en helder verlicht, of ruim

ten beschietend, welke daarmede geheel zifn afgesloten 
van de binnenruimte van het gebouw. 

C. Bijzondere eischen betreffende gebou wen 
bestemd voor het opschuren van goedere n 

(Pakhuizen ). 

13. De voetingmuren (fundamenten) 1110eten langs den ge
heel en omtrek van het gebouw ' ononderbroken op een 
diepte van minstens 50 c.M. beneden het maaiveld zijn 
aangelegd. 

14. De vloeren moeten zijn vervaardigd uit voor ratten 
ondoordringbaar materiaal, ten genoege van het hoofd 
van plaatselijke bestuur in overeenstemming met den 
plaatselijken leider der pestbestrijding. 
Ais voor ratten ondoordringbare vloeren worden o. a. 
beschouwd 

a. Betonvloeren met een minimum samenstelling van: 
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1 ). 1 maatdeel Portiandcemenl 1 
6 ll1aatdeelen grind of steenslag 
3 maaldeelen zand J' belon. 

2). maatdeel tras 1 
11 /2 ll1aaldeel kalk 
2 Illaaldeelen zand trasbeton. 
6 maatdeclen grind of steenslag 

3). 1000 K. O. asphalt 1 
200 Liler petroleum residu aSPh.altbeton. 
3.6 M3 grind of steenslag 

b. Tegelvloeren met een sa'menstelling van: 
I). Portlandcell1ent-tegels, of tegels daarmede in hardheid 

overeenkoll1end, gelegd op een onderlaag van beton van 
eell der onder a genoemde samenstellingen en ter ge
zall1enlijke dikte als vereischt (zie slot van dit nummer 14). 

2). Tegels van bekapte natuursteeIl , zoodanig vol en zat 
gewerkt ill Portlandcement-mortel van 1 Portlandcement 
en 3 zand, dan wei in betonspecie van een der onder 
a genoemde samenstellingen, dat een doorloopende 

c. 

15. 

laag van de vereischte .dikte wordt verkregen. 
Vloeren vall rivier- of breu'/csteell, gemetseld in 
Porllandcement-mortel van 1 Portlandcemenl en 3 
zand, een doorloopende laag vormend van de ver
eischte dikle. 
Aile vorenbedoelde vloeren moeten zijn 10 c.M. dik en 
gelegd op eene zandlaag van minstens 15 c.M: dikte. 
Indien de wanden niet zijn geconstrueerd als melsel
werk in volle muren, doch als vakwerk van ander per-
manent materiaal, moelen de samenslellende deelen 
dier wanden zoodanig aan of op elkaar en op den 
voelingmuur (fundament) aansluiten, dal binnendringen 
van ratten is uitgesloten. 
Tot gelijk doel moelen ook raam- en deuropeningen 
goed afsluitbaar zijn en licht- en luchtopeningen goed 
zijn afgesloten. 

16. Aanbouwingen, niet aan te ll1erken als uitbreiding of 
verandering van bestaande gebouwen, zijn verboden; 
de afsland lot naburige gebouwen mag niel minder 
bedragen dan 1 M. 

III. Eischen te stellen aan gebouwen in semi
per 111 a n e n ten b 0 u w t ran I, waaronder worden 
verstaan aile gebouwen, welke niet vallen onder de 
omschrijving, onder I en II gegeven van tijdelijke en 
permanente gebouwen. 
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a. 
b. 

c. 
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Voor gebouwen in sel11i-perl11anenten bouwtrant geldt 
het bepaalde onder 1 sub 1 en 2. 
ledere andere dakvorm dan het zadeldak (grodjogan) 
en het schi lddak (rampasan) is verboden. 
Voor zoover in elk bijzonder geval van toepassing, 
geldt voor gebouwell in semi-permanenten bouwtrant 
het bepaalde 
onder II sub I , behalve voo r vloeren. 
onder II sub 2, behalve voor voetingl11uren (ris-risan) 
onder wandell van hout of balllboe. 
onder II su b 7, 8 en 9. 

XI. BERI ~ BERI. 

(1) Een ziekte voor welke de prophylaxis alles betee
kent, is zeker we i de beri-beri. De onderzoekingen der 
laatste jdfen ell de ervaringen opgedaan in ons eigen leger 
hebben voldoende de voorbehoedende werking der zi lver
vlieshoud ende rijst aangetoond. 

In 191 3 werd wederom zIlvervlteshoudende rijst in ons leger 
verstrekt en volgd e tot 1919 een doorloopende daling van 
het beri-beri ziektecijfer. In 1913 was dit 0 100 ziektecijfer 
voor het leger 13.5, in 1918 0.9. October 1918 werd de 
zilverviieshoudende rijst weder afgeschaft ell steeg het 
ziektecijfer der beri-beri tot 2.90 100 , om, Iladat begin 1921 
de zilvervlieshouoende rijst weer ·in de buitengewestell was 
ingevoerd, ill dat jaar opnieuw iets te dalen . 

In het algel11een kan gezegd worden, dal als voldoende 
antineuritisch (I) vilaminenhoudend voedsel ver'slrekt wordt, 
bestaande hetzij voorname lijl< uit zilvervlieshoudende rijst 
aileen, hetzij voor een belangrijk deel uit oordee lkundige 
en voldoende bijvoeding, er geen beri-beri za l optreden. 

Echter dient de prophylaxis tegen de beri-beri vooral 
gezocht Ie worden in de voldoende aanwezigheid der anti
beri-beri v ilaminen in de !lOojdvoeding, aangezien door de 
wisselvalligheid der bijvoeding in de verschillende garni
zoenen en dikwijls groote schaarschte daarvan, niet op eene 
gebeurlijke, voldoende compensatie door die bijvoeding van 
een tekort aan antineurilische vitaminen in de hoofdvoeding 
vertrouwd mag worden . 

(1) Aangezien in de rrctnte litteratuur twiJfcl uitgcsprokcn wordt of de ,.lI'oter
oplosbllfe B~stol!t"" van Me. Collum identiek z.yn met de Dlliincrtnilscllf of an ll
btri-berl-lIitnminen, zijn in deze verhandelln~ over de bcri-bcri - teneindc niets tc 
praejudicecrcn - allr c ll la31stgcnoemdc tcrlllc n gebezlgd. 
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Den officieren van gezondheid kan dan ook niet te veel 
gewezen worden op de noodzakelijkheid, steeds een regel

. matig toezicht te houden op de voeding van den troep. 
De officieren van gezondheid belast met den garnizoens

dienst behooren zich minsiens eens per maand of eerder in 
elke menage. te overtuigen van de hoedanigheid, hoeveelheid 
en doelmatigheid (vooral met het oog op beri-beri) der 
verstrekte voeding. 

(2) Indien goede zilvervlieshoudende rijst verstrekt wordt, 
hangt nog zeer veel af van de wijie waarop dit voedingsmid
del verder toebereid wordt, of het tot spijs gereed zijnde con
sumptieartikel voldoet aan de eischen van ongevaarlijkheid, 
bezien uit een beri-beri-oogpunt. Rijst, die o.a. te dikwijls 
en te lang gewasschen wordt, of wat ook geen uitzondering 
is, nog eens extra gestampt wordt, verliest zeer veel van 
hare zilvervliesbestanddeelen en daardoor van hare voor
behoedende werk ing. 

Bij het verstrekken en de toebereiding van zilvervlies
houdende rijst dient derhalve op het volgende gelet te 
worden: . 
a. dat zij Iliet te oud is, en van welke herkomst ze is. 
b. dat de rijst niet overgestampt wordl. 
c. dat zij niet te dikwijls en niet te lang achtereen gewas

schen word t; het wasch water mag daarbij geen te hoo
ge temperatuur bezitten. 

d. dat bij het stoomen der rij st het daarbij gevormde rijst
condensatiewater Iliet weggeworpen maar in de soep 
gedaan word t. 

e. dat bij het omroeren der rijst tijdens de toebereiding 
de rijstkorre ls niet te veel mechanisch gekwetst worden 
door span en, stokken enz. met scherpe randen of vlakken. 

f. dat bij het · stoomen ge~n temperaturen boven de 100° C, 
bereikt worden; deze werken schadelijk in op de anti
beri-beri vitaminen. 

g. dat het P2 Os gehalte der rijst in de ongedroogde 
korrel Il iet benedell de '0.38% zijn. · 

Thans worden van aile zilvervliesrijst, welke aan de troe
pen verstrekt wordt, tevoren door de zorgen van de inten
dance monsters ter onderzoek op het P2 Os en aschgehalte 
toegezonden aan het militair· scheikundig laboratorium te 
Weltevreden. 

(3) Indien geen zilvervlieshoudende rijst van voldoend 
aehalte verstrekt wordt, is, indien dit consumptieartikel als 
hoojdvoeaing genuttigd wordt, . de kans voor het optreden 
der beri-beri oneindig veel grooter en dient dan ook het 
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toezicht op de bijvoeding veel intensiever te zijn. 
Er zal dan ook extra op gelet moelen worden dat er vol

doende anti-beri-beri-vitaminen bevattende bijspijzen ver
strekt worden zooals b.v. de verschillende peu lvruc hten o.a. 
katjang-s~orten (~atjang idjoe, katjang kede le, katjang bogor, 
kat]ang tllna, kat]ang pandjang, katjang lanah enz.), bruine 
boon en, erwten, pete--boonen, kanaripillen enz.; voorts mais 
als korrels of in kolven, gekookle aardappelen en oebi dan 
vleeschsoorten in het bij zonder organen, zooals hart, her.,. 
senen en lever, in gedroogde visch (ikan gaboes kering) 
zit zeer weinig vitamine. Verder dient het verstrekken van 
vruchten (b,v. djeroeks, tomaten e.d.) en verschillende ver
sche groenten w.o. vooral bladgroenten, aanbeveling in 
verband met de daarin zich bevindende antiscorbutische
vitaminen; zoo bijv. ook het nutti gen van kool, uien, versche 
aardappe len, kiemende zaden (toogeh) enz. . 

(4) In het belang der menages mogen de volgende wen
ken onder de aandacht van de officieren van gezondheid 
worden gebracht: 

Wenken in het belang der menages. 

(A. O. 1870 No. 144). 

In vele garnizoensplaatsen werd reed s het groote nut 
ondervonden van het op richten van veestapels, zoomede 
van het aanleggen van groenteluinen en aan zeeplaatsen het 
veelvuldig ui toefenen of doen uitoefenen van vischvangst, 
ten behoeve der bezetting. 

Veelzijdig zijn de daaraan verbQnden voordeelen. 
Die maalregelen loch strekken om de voeding van 

den so ldaat ook door het aanbrengen van eene mede in 
hygienischen zin zoo gewenschte verscheidenheid, meer en 
meer te verbeteren, om hem door de daaraan verbonden 
w erkzaa mheden, vooral in de kleinere weinig genot opleve
rende garnizoenen, eene heilzame afleiding te verschaffen, 
0111 bij den minderen militair begrippen te doen geboren 
worden van oeconomie, die, hebben ze eenmaal wortel ge
schoten, voor hem goede vruchten wilen dragen in de 
toekomst. 

Niet aileen aan de soldaten, maar ook aan de Inlandsche 
bevolking, kan het .voorzeker niet anders dan baten, wanneer 
zij het "Helpt U zelven" op die wijze zien toegepast. 

Waar zoodanige voordeelen te behalen zijn, ben ik ovel
tuigd, dat het 'den officieren in het algemeen en de militaire 
gezaghebbenden in het bijzonder, niet zal falen aan de meeste 



102 

belangstelling in deze zaak om voortdurend te veroeteren, 
wat reeds in deze bestaat en om, trots de meermalen aan
vankelijk daarbij fe overwinnen moeilijkheden, tot stand te 
brengen, wat maar eenigszins uitvoerbaar is. 

Tot zoo verre de algemeene aanbeveling tot het oprichten, 
\Vaar -nu tt ig en mogelijk, van veestapefs, het aanleggen van 
groelltetllillell, de lIitoefening der vischvangst en het in sfand 
hOllden en meer volmaken, van wat reeds in deze wordt 
aangetroffen. 

Aan de divisi e (gewesfelijk militair) commandanten en de 
commandanten der garnizQenen wordt overigens, als in vele 
opzichten afhankelijk van locale toestanden, de detailregeling 
in deze overgela ten; uit welke dieren b. v. de c.q. op te 
rich ten veestapel zal bestaan, op hoedanige wijze de ver
zorging van het vee en het aanleggen en onderhouden der 
tuinen. de uitoefening der vischvangst, zal plaats vinden, de 
wijze van administrafi ef beheer, het verstrekken van voor
scholten uif de kassen der militaire societeiten enz., enz. 

Oit alles zijn punten, waaromtrent de genoemde autoritei
ten, voor zooveel noodig in overleg, een regeling zullen heb
ben te trcffen in het meeste belang van den dienst en van 
den soldaat. 

Voor wat aangaat het beheer, de administratievoering, 
wensch i k enkel te bep.alen, clat dit nimmer door slechts 
een persoon, maar behoudens het foez icht en de verant
woordelijkheicl van den militairen of detachementscomman
dant, steeds door eene commissie van twee officieren of 
onderofficieren moet geschieden. 

Voorfs l11oet:in het belang der menages-in de garnizoenen 
waar zulks een gunst ig resultaat belooft op te leveren, voor 
zoover l11 0gelijk worden overgegaan tot het aanplanten van 
klapperbool11en ill de militaire kampementen of ill dell ralld 
c1aarvan. 

De aanplant za l door de plaatselijk (militair) commandan
ten in overleg met de plaatselijk genie-chefs worden ge
regeld, welke laatsten zoo noodig door de gewestelijk genie
che fs fer zake van instructies zull en worden voorzien. Overi
gens heef! de genie met deze aangelegenheid geen be
moeienis. 

(5) Het is noodig dat de beri-beri in haar vroegste 
stadium door den officier van gezondheid herkend wordt, 
zoodat direct de noodige maatregelen genomen kunnen 
worden. 

De garnizoen- (bataljons-) artsen zullen tel kens bij de 
gewone ziekenrapporten hunne bijzondere aandacht wijden 
aan de beginverschijnselen van beri-beri (spoedige vermoeip-
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heid, kortademigheid, hartk loppingen, pijnen op de borst, 
onnatuurlijk sterk zweeten, loomheid j zwakte en gevoelsstoor
nissen in de beenen, eventuee l oede1l1ateuse zwellingen 
der onderste extremiteiten), doch bovendien zal het zeker 
gewenscht zijn, dat wanneer een algemeene inspectie gehouden 
wordt, nog eens in het bijzonder op de beri-beri te 'Ietten. 

T en overv loede moge hier nog de aandac ht er op gevestigd 
worden, hoe vooral acute en subacute ziekten bij, personen, 
die op den beri-beri-dre1l1pel staan, deze ziekte plotseling 
kunnen doen uitbreken. Het is daarom van zoovee l belang 
de voeding van den troep gere!1;e ld en nauwgezet te con
troleeren, opdat de voedingstoestand zoover mogelijk vall 
dezen beri-beri-drempel worde afgehouden. . 

Is deze laatste dicht genaderd, dan zullen, in afwach ting 
van eell oordeel kundige verbetering der menages, all e fac
toren zooveel doenlijk moeten worden, ve rm eden, welke 
het weerstandsvermogcn van den troep zouden kunnen ver
Illinderen en waardoor het beri-beri-gevaar zoude worden 
bevorderd. 

In de ziekeninrichtingen zullen 'de behandelende officieren 
van gezondheid ail e opgenomen militaire lijders steeds onder
vragen en onderzoeken op begin, dan wei reeds meer gep ro
nonceerde beri-beri. Nadrukkelijk word e ge let op eventuee le 
"diee t beri-beri". ( 

Bovendien wordt door Illij bepaald dat alle ber i-beri 
patienten (of daarvan verdachte patienten), waar mogelijk, 
vereenigd worden op een zaal en onder behandeling ge
steld van een ervaren officier vail gezondheid. 

Aan het slot van dit hoofdstuk moge hier nog worden 
aangehaald uit het pas verschenen deel I Anno 1923 
van de mededeelingen van den Burgerlijken ·Genees
knndigen Dienst "Over de behoefte van het dierlijk or
ganisme aan anti beri-beri vitamine en over het gehalte 
van verschillende voedingsmiddeJen aan dit vitamine 
door Dr. B. C. P. JANSEN". 

VII. SAMENVATTEND OVERZICI-IT VAN DE 

RESULTATEN ' VAN DIT ONDERZOEK EN VAN 

HETOEEN UIT DE LlTERATUUR BEKEND IS. 

In de eerste plaats wil ik (DLJansen) hier degrenswaarden van 
de verschillende bepalingen salllenvatten, die bij ons onderzoek 
zijn gevonden. Voor zoover over deze voedingsmiddelen ook 
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resultaten uil de litteraluu r bekend waren, moge verwe
zen worden naar de bij elke slof afzonderlijk vermelde 
litleraluur. 

In de Iweede plaats wil ik (Dr. Jansen) dan een overzicht 
geven van hetgeen uit de. litteratuur bekend is over het 
g,ehalte aan anti-beri-beri-vitamine van de niet door mij 
onderzochte voedingsmiddelen. Zooals ik (Dr. Jansen) boven 
(b ladz. 8) reeds uiteengezet heb, neem ik hierbij nie! op, 
hetgeen over het B-vitamine is gevonden geworden. 

A. Res u I I ate n van d ito n del' zoe k : . 
1) Rijsl . Een mengsel van 1 deel zilvervliesrijst + 1 dee l 

geslepen rijst ligt juisl even onder de grens. 
2 X 24 ullr gewasschen, geslepen rijst is ongeveer even 

vilamine-arm als even gewasschen, daarna gekookte, ge
slep en rijst. 

2) Mais. E.en mengsel \'an gelijke deelen mais (heele 
korre ls) en gewasschen, geslepen rijst ligt op de grens. 

Jonge en oude .mais geefl geen verschil in vitamine
gehalte Ie zien. Maismeel (z.g. bras djagoeng) zooa ls dat 
in W onosobo en in Slora bereid t wordt, heeft een belangrijk 
tekort aan anti-beri-beri-vitamine; 10 it 20 % katjang idjo 
is noodig 0 111 dit lekort Ie compenseeren . 

3) Aardappelen. Een mengsel van 3 deelen gedroogde 
gekookte aardappelen + 2 deelen gewasschen, geslepen rijst 
ligt juiSI op de grens. 

4) E%len. Als aardappelen. 
5) Cassave. Gedroogde cassave-wortel (gaplek) heeft, al 

of niet gekookt, 10 it 20 % katjang idjo noodig tel' com-
pensatie van het lekort aan anti -beri-beri-vitamine. 

Cassavemeel is van aile onderzoch!e voedingsmiddelen het 
armst aan anli-beri-beri-vitamine. Een toevoeging van min
s(ens een gelijke hoeveelheid katjang idjo is noodig ter 
cOl11pensalie. 

6) Sag o. Een mengsel van 7 deelen sago ambon + 3 
deelen katjang idjo beschermt juist tegen polyneuritis. Sago 
ambon is dus ongeveer even vitamine-arm als gewasschen, 
geslepen rijst (zie 7). . 

7) Ka/jang idjo. 1 deel katjang idjo is in staat om het 
vi!aminetekort van + 21 /2 deelen gewasschen, geslepen rijst 
te cornp-enseeren. 

8) Katjang Kedele. (sojaboonen). Katjang kedele kan he! 
vilaminetekort ,van een gelijke a 1 1/2 voudige hoeveelheid 
gewasschen geslepen rijst compenseeren. 

9) Tempe KedeLe. is vitamine- armer dan ka!jang kedele: 
slech!s 2/3 deelen gewasschen, geslepen rijst kan door 1 
deel gedroogde tempe kedele gecompenseerd worden. 
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10) Tao-tjo is waarschijnlijk nog armer aan vitallline; 
nauwkeurige resultaten zijn echter niet te verkrijgen ten
gevolge van he! zeer hooge zoutgehalte van de tao-tjo. 

II) Pete-boonell zijn ongeveer even rijk aan vitamine als 
katjang idjo. 

12) Boellg/(i/ katja/lg heeft eveneens on",eveer hetzelfcle 
vitamine-gehalte als katjang idjo. 

13) Klapper-boengkil. Door ui!persen bij lage temperatuur 
uil versche klappers verkregen boengkil bevat genoeg vita
mine voor eigen stofwisseling, is echter niet geheel in staat 
om het vitamine-tekort van de halve hoeveelheid gewasschen, 
geslepen rijst te compensreren. Fabrieksboengkil is een zeer 
vitamine-arm product, ongeveer even arm als gewasschen, 
geslepen rijst. 

14) Djmvmvoet is nog rijker aan vitamine clan katjang 
idjo; een mengsel van 1 deel djawawoet. met 5 cleelen 
gewasschen, geslepen rijst lig! juist op de grens. Van aile 
onderzochte plantaardige voedingsmiddelen bevat deze stof 
het hoogs te aan anli-beri-beri-vitamine. 

15) Giers! (tjantel). De grens hiervan kon ni et bepaald 
worden; wei bleek een mengsel van 1 deel tjan te l met 1 ' / 2 
deelen gewasschen, geslepen rij st onvoldoende vitamine te 
bevatten. Naar analogie van rijst, mais enz. mogen we echter 
wei verwachten, dat tjantel, de geheele korrels tenn.1inste, 
ruim voldoende vitamine voor eigen stoffwissel ing zal bevatten. 
~~(!6) Brood. Indisch wit brood bevat niet geheel vol
doende vitamine voor eigen stofwisseling; door een toe
voeging van slechts lo oio ka!jang idjo, wordt het vilamine
tekort echter gecompenseerd. 

(17) Gezouten eendeneieren zijn ong.eveer even rijk aan vila
mine als djawawoet: een mengsel van 1 deel gedroogde eieren . + 5 deelen gewasschen, geslepen rijsl ligtjuist op de grens. 

(18) Melk. Gebruikt werd poeder van afgeroomde melk, 
afkomstig van de Trufood Coy. Australie ; een mengsel van 
gelijke deelen van dit melk-poeder en gewasschen, geslepen 
rijst bleek op de grens Ie li ggen. 

(19) Viscl1. Gewerkt werd met gedroogde visch uit den 
handel (ikan gaboes kering). De grens werd niet bepaald . 
Aileen bleek deze visch niet in staat om de 1' /2 voudige 
hoeveelheid gewasschen, geslepen rijst te compenseeren . 

(20) Gedroogde .t;ornole/l (oedang api-api kering) . Deze 
zijn zeer vitamine-arm; een mengsel van gelijke deelen 
gedroogde garnalen en zilvervliesrijst behoeft nog extra 
toevoeging van rijstzemeien. 

(21) Terassi. Ook hiervan werd geen grenswaarde be
paald; het bleek dat een mengs·el van 1 deel gedroogde 
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terassi llIet 4 deelen gewasschen, geslepen rijst, wat over
eenkomt met I cleel versche terassi met 2 deelen rijst , n'icl 

, in staat was de dlliven voor polyneuritis Ie beschermen, 
(22) Telor leroeboek, gecl roogde klli! van den Indischen 

elf!. Oil handelsprodl1ct is zeer vilamine-arm; zelfs een 
mengsel van gelijke deelen telor teroeboek en zilvervliesrijst 
heeft nog een extratoevoeging van dedek noodig, 

(23) Snijboonfjes. De grens werd ook hierbij niet 
nal1wkeuri g bepaald; een mengsel echter van gelijke cleelen 
gewasschen geslepen rijst ell gekookte, gedroogde snijboontjes 
beschermt de dlliven niet tegen polyneuritis. 

(24) Spinalie } Hiervan geldt hetzelfde als van 
(25) Kallgkong bladen snijboontjes. 
(26) Kripik melindjo. Deze is z66 arm aan vitamine, dat 

zelfs een mengsel vall gelijke deelen kripik melindjo, en 
zilvervliesrijst niet bescherlllt tegen polyneuritis, zelfs niet 

, na toevoegen van JO% rijst-zemelen. 
(27) Pisang is zeer ar'm aan vitamine, zelfs v~~r zijn 

eigen stofwisseling heeft de pis<1ng geen vitamine genoeg. 
(28) Kemiri-lloofen. De grens is niet bepaald geworden: 

een mengsel van I cleel kemirinooten met 1'/2 deelen ge
wasschen, ges lepen rijst beschermde de duiven niet tegen 
polyneuritis. 

(29) KOllaripitlen zijn even vitamine-rijk als katjang idjo. 
(30) Doerian is vitamine-arm: zelfs een mengsel van 

gelijke cleelen geclroogd doerian-':ruchtvleesch en zilver
vliesrijst heef! nog een toevoeging val~ dedek noodig om 
dlliven te beschermen tegen polyneuritis. 

B. Res u I tat e n 1I i t cI eli t t era t u u r : 

In aile werken, clie in den laatsten tijd in zoo'n 
grooten getale over vitaminen verschenen zijn, vindt men 
min of meer volledige lijsten van vitamine-gehalten van de 
tot nL! toe onclerzoc hte voedingsmiddelen. He! is dan ook 
nief cle becloeling een dergelijke volledige lijst hier te 
geven, maar aileen om de belangrijkste resultaten criti&ch te 
bespreken. In tegenstelling met de bovengenoemcle boekjes, 
waar gewoonlijk geen onderscheid gelllaakt wordt tllsschen 
antinellritisch-en B-vjtallline, zal ik hier aileen vermelden 
de resultaten van dlliven- of kippen-proeven, niet van die 
met jonge ratten. 

Ais meest belangrijk kunnen we dan noemen: 
(I) Vleesch. Reeds Eykman yond bij zijn eerste proeven 

(16) dat vleesch beschermt tegen beri-beri. Ook aile andere 
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onderzoekers. die met vleesch ge!!xperimenteerd hebben. 
komen tot het resullaat, dat dit rijk is aan anti-ben-ben 
vitamine. De qllantitatieve gegevens komen ook zeer goed 
met elkaar overeen: 

Zoo geeft 2)J;:>~r O;J dat 20 gram versch vleesch per 
dag noodig is om een duif, die verder met geslepen rijst 
gevoed wordt, Ie becllcrmen tegen pOlyneuritis. Theiler 
{50) Yond, dat 6 gram biltong (gedroogd vleesch),overeen
komende met 20 gram verscll vleesch, daarvoor noodig is. 
Ook vleescll verliesl bij drogen eus blijkbaar geen vitamine. 
N~men we aan, dat een duif van ± 350 gram, waarmed'e 
Cooper werkte, ± 15 gr. droge slof per dag, eel, dan komt 
naast 6 gram droge stor uit vleesch nog ± 10 gram rij st. We 
zien dllS, dat het vitamine-gehaite van vleescll , berekend op 
<iroge stof, ongeveer even groot is als dat van' katja'ng idjo. 

Ook van vleesch zou volgens Vedder ell Clark, het 
gekookte materiaal beter bescherm en tegell beri-beri dan 
het rauwe, evenals we dat boven bij aardappelen ell balaten 
gezien hebben. 

Vol gens Cooper lOuden andere organen van het dier
lijk lichaam, zoaal lever, l7ersellell , !/tIrtspier vee I meer vita
mine bevatten dan de willekeurige spieren, weI 2 a 5 x 
lOovee\. Door Theiler zijn de proeven van Cooper met 
lever en hartspier heerhaald en daarbij werd ook we i een 
grooter gehalte aan anti-beri-beri-vitamine gevonden dan in 
de willekeurige spieren, maar lang niet zoo'n groot onder

.scheid als door Cooper wordt aangegeven. W e moe ten daarbij 
in het oog houden, dat Cooper niet genoeg duiven gebruikte, 
om geheel de individueele factor uit te schake len. terwij I 
ook zijn proeven niet lan ger duurden dan 50 dagen, vaak 
zelfs ni et meer dan ± 30 dagen. In aile geval echter Illogen 
we dus weI concludeel:en. dat de overi ge orgrlllen van het 
dierlijk lichaalll grootendeels vitamine-rijker zijn dan het 
spierweefsel; waar nu het spierweefsel (op dro[!e st'of be
rekend) reeds even vitil llline-rijk is als katjang-icljo, behooren 
organen lOoals hersenen, lever en hartspier weI tot de zeer 
vitallline-rijke Illaterialen. • 

(2) Volgens aile onderzoekers die erover gewerkt hebben, 
bevat levertraan, die zoo buitengewoon rijk is aan A-vitallline, 
geen anti-beri-beri-vitallline. 

(3). Zaden van cereali!!n De verschillende graange-
wassen gedragen zich t. o. van de anti-beri-beri-vitallline 
evenals de rijst: het binnenste van de zaadkorrels van tarwe, 
gerst, haver, rogge, heeft een tekorl aan dit vitallline, 
de zaadhuid (het zilvervlies) en de kiem echter een groote 
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overmaat, zoodanig dat de geheele korrel ook nog een ruim 
voldoende hoeveelheid bevat. 

VIII. CLASSIFICATIE VAN VF.RSCHILLENDE . VOEDINGS
NIIDDELEN NAAR GEHAL TE AAN ANTI - BERI-Bl:.RI-VITAMINE. 

Ook indien we in aanmerking nemen de meer of minder 
groote onzekerheid, die de verschillende bepalingen aan
kleeft, kunnen we toch de verschillende voedingsmiddelen 
wei in een aantal klassen verdeelen, naar gelang van hun 
vital1line'-gehal~e . Het volgend schema lijkt me voor de 
practij k 'niet zonder belang: 

Klasse I. Voedingsmiddelen, die een zeer hoog gehalte 
aan anti-b<::ri-vitamine bezitten, die paardoo~ in Rtaat zijn 
om (op droge stof berekend) minstens de dubbele hoeveel
heid gekookte, afgewerkte rijst te compenseeren. 

Deze stoffen komen dus irl aanmerking om naas! de geslepen 
rij st te worden verstrekt, indien men, om een of andere 
om stand igheid is aangewezen op geslepen rijst. 

H lertoe behooren: 
dedek en in het algemeen kiem en zilvervlies vail cerealien; 
djawawoe t. 
eie ren (ook ge.zouten eieren); 
vleesch en vooral organen zooals hart, hersenen en lever; 
katjang idjo; 
katja ng tall ah en boengkil katjang; 
pete-boon en ; 
kanari - pitten. 

Klasse II, Voedingsmiddelen, die (ruim) voldoende vitamine 
bezi tten voor hun eigen stofwisseling, maar niet in staat 
om het vitamine-tekort van meer dan een geiijke hoe vee 1-
heid gekookte, geslepen rijst te compenseeren. 

Deze komen dus in aanmerking vn\. om inplaats van de 
ges lepen rijst verstrekt te worden. Hoogstens kunnen ze 
di enen om of in zeer groote hoeveelheid, of gezamenlijk 
met voedingsmiddelen uit Klasse I naast de geslepen' rijst 
te w orden gegeten. 

Hiertoe behooren: 
mais (de geheele korrels, zoowel van rijpe als van jonge 
halfrijpe mais); 
zilvervliesrijst en kampon grijst en in het algemeen de geheele 
gave of slechts oppervlakkig geslepen korrels van cerealien; 
melk; 
gekookte aal dappelen; 
gekookte bataten (oebi); 
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in de kOllde van olie bevrijd vruchtvleesch van klappers; .. 
katjang kedele (soja boonell); 
tempe kedele. 

Klasse III. Voedingsmiddelen met een tekort aan anti 
beri-beri-vital11 ine. 

Hiertoe behooren: 
wit brood (dit heeft slechls een zeer gering tekort aan 
antiberi-beri-vitam ine); 
maismeel (zooals dat bijv. ill Wonosobo en in Blora bereid 
wordt) ; 
gedroogde garnalen (,)edang api-api kering) ; 
telor teroeboek (vischkuit, zooals d ie op de pdssars te 
Batavia verkocht word! / 
kripik melindjo; 
pisang: 
(fabrieks-) boengkil kla ppa 
sago ambon; • 
c assavel1leel gap lek en al11pas casa ve . 

Klasse IV. Voedingsmiddelen, waarv Cl n het vitamine
gehalte niet volledig bepaald is, di~ echter in zeer veel 
grootere quantiteiten, dan waarin ze ooit practisch gebruikt 
worden, niet beschermen tegen beri-ber i, die dus in de 
hoeveelheden, waarin ze in de normale voedillg gebrtllkt 
worden, of in het geheel geen, of uiters t weillig verbetering 
in vitamine-gehalte aanbrengen. 
H iertoe behooren: 

Gedroogde visch (ikan gaboes kering); 
te rassi ; 
tao-tjo; 
doerian ; 
spinazie; 
snijboontjes; 
kangkong-bladeren ; 
nangka-vruchten ; 
kemiri-noten. 

XII. "\. E;\ S. BESTHIJDING, 

Het vraagstuk der V. en S. prophylaxis en bestrijding heeft 
overal niet aileen in de burgermaatschappij, doch ook vooral 
in de l1lilitaire organisatien der verschillende rijken, zoowel 
in deze zelve als in hunne kolonien, steeds de onverdeelde 
en nauwgezette aandacl;1 gehad der l1ledische faculteit. 
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Vooral voor de actier, bij den troep dienende miJitairen 
is het noodig, ten einde de validiteit van het leger ten 
aanzien van deze ziekten zooveel mogelijk te verbeteren, 
dat alles gedaan worde om de toename der venerische 
aandoeningen in den uitgebreiden zin harer beteekenis te 
voorkomen. 

Zooals uit de vol gen de graphiek blijkt, zijn de cijfers voor 
de V. en S. ziekten ontstellend. 

Het is dan ook noodig, dat aile officieren van gezond
heid zooveel mogelijk medewerken om deze ziekten, te 
bestrijden. 

D.z. worden de volgende voorschriften gegeven: 
1. De geslachtsziek!en worden zooveel mogelijk behandeld 
in centra le inrichtingen te Weltevreden, Tjirnalli, Magelal/g, 
Malang en Koela Radja d. w. z. 
a. de S. patienten, die in een zoodanig ziekte-stadium met 

verschijnselen verkeeren, da! zij voor een special is
lische behandeling in aan merking ~omen o.a. aile floride 
stadien waaroncler te rekenen : l1leera, dura, chameres 
mixts, 'all e secundaire en tertiaire syphilis beginnende 
tabes dorsalis en dementia paralytica. 

b. de V. patienten, voor zoover deze lijden aan compli
caties en gevolgtoestanden 
De patientgn met uleera van verdachten aard. 
De centralisatie heeft plaats: 

a. Ie \\'e/tevreden, v~~r Weltevreden, Mr. Comelis en 
Buitellzorg. 

b. te T,imahi, voor TjimalJi, Bandoeng, Baloe-Djadjar, 
Gombong en Tjilatjap. 

c. te Magelallff voor Mage/Gflg, Salaliga, Willem I rflan
joebiroe), Semarang, Djokjakarta, SoerakGl1a, en Poer
lVoredjo. 

d . te Malang v~ ~r Malang en Soerabaja (Ngmvl). 
e. te Koela-Radja voor At jell en OnderlJooriglleden. 
2. De hoofdell van de centrale V. en S. afdeelingen, wilen 

ook zoo vee I mogelijk de nabehandeling op hun stand
plaats in handen houden en indien di! niet Illogelijk 
is, de nab!!handel i ll g volledig aan de betrokken medici 
schriftelijk opgeven. 

3. De opleiding van het personeel, tewerkgesteld bij de 
vijf behandelings-inrichtingen, geschiedt door de leiders 
en hunne assistenten zelf. 

4. Duor de! leiders der V. en S. centrales, wilen in overleg 
met de betrokken Illili!aire gezaghebbcnden op geregelde 
tijdsti ppen voordrachten gehouden worden v~~r officieren 
en minderen (afzonderlijk). 
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5. Door de garnizoens- en bataljons-artsen zullen gezond
heidsinspecties gehouden worden over de ongehuwde 
onderofticieren en Illindere Illilitairen op oll !!e regelde 
tijdstippen, ook voor het bekolllen Vdn verl of en na 
ollllllekomst daarvan. 

6. Geen veri of word t verleend aan geslachtziekell, die nog 
onder behandeling zij n, zeker niet als ze nog besmet
telijk zijn, tenzij in bijzondere dringende geva ll en. 

7. Militairen, die lijden aan geslachtszieklen worden in 
beginsel niet vrijgesteld van menage. 

8. . Minstens eens in de drie maanden wordt een mond
inspectie gehouden. 

9. Vrouwen (echtgenooten of huishoudsters) van wie ver
moedt wordt, dat ze aan een venerische aandoening 
lijden kunnen onderzocht worden . 
Deze verdenking wordt geachl steeds Ie bestaan , indien 
de betrokken militair lijdt aan een venerische aandoe
ning. Zij zijn ve.rplicht (voor zoover ze in de kazernes 
wonen) zich te doe n behandelen. 

10. Er za l op ruime schaal gelegenheid gegeven worden 
voor prophylaclische behandel ing. en het beschikbaar 
stell en van prophylactische middelen . 

Er wi len in de verschillende garnizoenen een of meer 
prophylaxis-kalllers worden ingericht, voorzien van pe r
soneel van den militair geneeskundigen dienst. Die 
kamers behooren tot een minimum beperkt te blijven, 
dus zooveel mogelijk ' voor verschillende kazernes een 
eenigszins ~entraal gelegen punt. 

Het in die kamers aanweziO'e instrumentarium behoort 
te bestaan uit: 
I. Eenige olieglazen (urineglazen), 
2. Eenige druppelbuisjes' in glas, gevuld met sublimaat. 
De aanwezige medicijnen behooren de vO lgende te zijn : 

1) Sublimaat 1 °100' 
2) Zeepspiritus. 
3) Protargoloplossing van de vo lgende samenste l lin g. 
a) Prota! gol Bayer 6 gr. 

Glycer in PUTlss. 24 ceM. 
aqua destillata ad. 30 ccM. 

4. Het liniment volgens Nei ~l'e r - Siebert 

R. 
Chloretulll hydrargyrici 

,. natrici 
Pulvis tragacanth 

. Alllyli 

0.3 gr. 
I. 
2. 
4 . 
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Gelatini 
Alcohol 
glycerin pur. 
Aquae 
. (dus 2 0 / 00 

Watten . 
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0.7 
25. 
17. 

100. 
sublimaat). 

gr. 

Bovendien bevindt zich in elke kamer in het Hollandsch 
en in het Maleisch de volgende "Wen ken ter voorkomen 
van geslachtsziekten". 

Wenken ter voorkoming van ges!achtsziekten. 

Vrouwen, die zich tegen betaling tot geslachtelijke ge
meenJchap leenen, zijn bijna zonder uitzondering aile ziek. 
Indien gij met zulke vrouwen geslachtelijk hebt verkeerd, 
loopt glj groot gevaar met een of andere geslachtsziekte 
besmet te zij n. 

Daarolll zijt gij zedelijk verpilcht, terwille van Uw geheele 
verd ere Jeven al les wat in Uw vermogen is te doen om die 
ernstige ge volgen van Uwe handelingen te voorkomen. Door 
noulVkeurige opvolgiJlg van onderstaande voorschriften, zoo 
spoedig mogelijk nadat gij den bijslaap hebt uitgeoeiend, 
kunt gij het ontstaan van geslachtsziekten nog dikwijls 
tegengaan. 

1. Na den bijsJaap met krocllfige straal uitwateren . 
2. Zoo spoedig moge lijk .de voorhuid geheel terughalen en 

l11et eenige in subl imaatoplossing gedrenkte watjes den 
geheelen eikel, de voorhu id en overige geslachtsdeelen 
overal goed reinigen. 

3. Onmiclde ll ijk hlerna met duim en wijsvinger van de 
linkerhand de opening van het piskanaal goed open
houclen en met een druppelbuisje drie druppels "pro
targo loplossini' er in laten vallen en een minuut daarin 
houclen. 

4. Daarna een weinig "sublimaatzalf" smeren op eikel en 
binnellkant van de voorhuid en de voorhllid weder naar 
vorell brengen. 

\5. Met de zalf de geheele roede en hare omgeving inwrijven. 
Deze zalf moet minstens 3 lIur blijven zitter. en kan daarna 

met water en zeep worden afgewasschen. 

N. B. Deze medicijnen mogen in geen geval gebruikt worden om 
reeds bestaande geslachfsziekten fe behandelen, daar deze hierdoor 
verergeren. 
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HYGIENISCHE CONTBOLE 
KA~IPE;\jEN TSBE\\TONEl~S. 

Ollltrent "de hygienische controle" waarvan o. a. sprake 
is in artikel 172a 1. D.1., ar-tike l 205a 1. D . Bel'. Art. en ar
tikel 195a 1. D. c., wordt bepaaltl: dat deze zal bestaall uit 
een op gezette tijden duor de cOlllmandeerende officieren 
ill overleg met dell plaatselijk eerstaanwezenden off icie r va ll 
gezondheid te bepalen dag en uur, deor deil garnizoensarts 
c. q. arts belast met den kazernedienst te verrichten on
derzoek . . 

Dit onderzoek zal omvatten: 
a. de echtgellooten, kinderen , huislloudsters en bedienden 

vall aile in het kaillpement verblijf houdende militairen, 
zoomede de bij deze militairen inwonende personen. 

b. voor wat betreft de havenplaatsen, vall waaruit de voo r 
opzending naar Nederland besteillde Illilitaire 4de klasse 
passagiers zich wilen inschepen, ail e militaire 4d e klasse 
passagiers voor opzending naar Nederldnd bestemd. 

I. 

Het onderzoek ad a zal maandelijks of zoo noodig met 
kortere tusschenpoozen geschieden en gehouden worden in 

.een door den plaatselijk Illilitairen cO lllmandant aan te 
wijzen vertrek, of voor wat betreft het gezin va ll afzonderlijk 
wonende militairen, in hunne woningen . 

De te onderzoeken personen wilen daarbij voorzien moeten 
zijn van hunne ziektenboekjes en (ter controle daa rvan) van 
hun legitimatie. c. q: toelatingskaarten . De onderzoekende 
officier van gezondheid zal door de zorg van de betrokken 
compagnies (batterij) (eskctdron) commandanten ontvangen 
een nominatieve o;~gave in duplo van de te onderzoeken 
person en. Op het · ellkelvou d teekent de officier va n ge
zondheid aal' welke vrouwen en kinderen niet aa nwezig 
waren, welke hij gezien heeft en welke voor nader onder
zoek op het ziekenrapport behc.oren te verschi.inen. Het 
enkelvoud wordt aan den betrokken met het toezicht be
lasten onderofficier ter hand gesteld. 

Iiet tweevoud van deze ljist dient uilsluitend v~~r me
dische aanteekeningen, wordt ' dQor den officier van gezond
heid bewaard en maandelijksch vergel eken met de daartoe 
opgevraagde contrale van vrouwen en kinderen om na te 
gaan of werkelijk aile vrouwen en kinderen door hem 
gezien zijn. . 

_. ' ) J 
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Hij zal bij het onderzoek in hoofdzaak letten op : de aan
teekeningen in de ziektenboekjes omtrent vaccinatie tegen 
pokken en typhus-cholera, mijnwormkuren en Illogelijk dllarin 
vermelde nabehandelingen, die nog niet afgeloopen zijn. 
Verder zal hij vooral zijn aandacht schenken aan hoestende 
patienten, patienten met besmettelijke oogaandoeningen en 
loopende ooren, patienten met huidaandoeningen, zware 
anaemien, paedatrophie, en zal hij vragen naar buik- en 
andere ziekten. 

De halfjaarlijksche choleratyphus-inentingen, de vaccinatie 
tegen pokken en andere prophylactische maatregelen (mijn
wo rmkuren) ; kunnen gemakkelijk met zoo'n inspectie gecom-
bineerd worden . . 

II. 

Het onderzoek ad b geschiedt wekelijks en bovendien op 
de n dag voo r het vertrek van het schip, waarop zij zul1en 
embarkeeren. 

Hierbij za l gelet worden op allerlei besmettelijke ziekten 
en voo ral o p aanwezige floride geslachtsziekten, die be
meUelijk zij n. Met het ·oog op de gewoonte van vele repa
t rieerende mili!airen om kort voor hun ver!rek naar het 
moederland excessen "in bacho et venere" te plegen, zal 
ook op mogelijke begin symptomen van alcohol-delirium 
ge let 111 0eten worden daar he! reeds meermalen voorkwam, 
dat kort na inscheping dergelijke deliria uitbraken. 

Door deze order vervallen de orders militair geneeskun-
di ge diens! No. 42 

No. 70 
No. 78 
No. 100 
No. 112 
No. 117 

en No. 118 

BANOOENO, 31 Mei 1929. 

Namens den Leg e r com man dan t. 
Het Hoofd der VIe afdeeling. 

H. M. NEEB. 
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ONDERS~ 

OVER Dlici. Ulcus venereum 

- - - - . Recldiva.) 

- . _. _. er 1000 militairen. 



ONDERSTAANDE STAAT GEEFT AAN 

OVER DE VERSCHILLENDE JAR E N . 
XIV b. GESLACHTSZIEKTEN 

(Hieronder vallen M b' G 
Sterkt. Europeanen. 

Sterkte andere landaa rden. 

Totalc le\Jcrsterkte. 

. Or , onorrhoici. Ulcus venereum 

mol1e Syphil is primarla en Syphilis Rendiva.) 

Ziekte cijfers van 1908 / 1922 t m per 1000 militairen. 

Boven en onder de accolade her totaal EUropeanen Lo.v. hun sterkte. 

Andere landaarden t.o.v. hun sterkte. aantal ziektegevallen en overledenen (met t ). 
Totaal II voor a e land~arden te zamen La. v . legersterkte. 
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GE
SLACHTszmKTEN. Om nog laten uitkomen. welke beteekenis de geslachtsz iekten VOOr het leger hebben. Is h',-r 

uitdrukkelijker te ~ 

een graphische voorstelling \Jegeven van aile geslachtsziekten te zamen. 

Daar er nog een aantal militairen is, dat zich aan de Ilehandeling onttrekt. zijn 

Het cijfer voor de Inlanders is in 1920 me.r dan lWeemaal zoo groot als in 

deze djfers zeker te laag, 
. I chtszlekten 'j • 

1908. Onder de ges a %1 n niet gerekend de gODorrbolsche 

oogaandoeningen. 
d 

berlchten overledono 

I d 
II h r WeI zijn ook In e jaar n aan urethritis veno-~ v-rmeld. 

Onder de over e enen ziin a een gcrckend de overledenen aan syp i IS. ~~ ~ 

maar deze :Ijn aan intercul'I"mlte aandoeningen gestorven en daarom hierblj nlet gerek.nd. 
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